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¸ºÔ²ø²Ô²ø²Î²ÜàôÂÚ²Ü ÜàðàôÂÚàôÜÜºð

FDA-Ý ºð²ÞÊ²ìàðºÈ ¾ Üàð Ð²Î²ä²È²ð²Êî²ÚÆÜ 
¸ºÔÆ ÎÆð²èàôØÀ

28 ¹»Ïï»Ùµ»ñÇ 2012Ã.: ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ̈  ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÝ (FDA) 
»ñ³ßË³íáñ»É ¿ Sirturo (bedaquiline) ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
Ùáï áñå»ë µ³½Ù³Ï³ÛáõÝ Ãáù³ÛÇÝ å³É³ñ³ËïÇ (´Îä) Ñ³Ù³Ïóí³Í 
µáõÅÙ³Ý µ³Õ³¹ñÛ³Éª ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ: 

ä³É³ñ³ËïÁ (ïáõµ»ñÏáõÉÛá½Á), áñÇ Ñ³ñáõóÇãÝ ¿ Mycobacterium 
tuberculosis–Á, å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý áõ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 
½·³ÉÇ Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ áÕç ³ßË³ñÑáõÙ: ì³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 
û¹³Ï³ÃÇÉ³ÛÇÝÝ ¿, ̈  ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ Ãáù»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ 
Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñ·ñ³íí»É Ý³¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñª áõÕ»ÕÁ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ: 
²ØÜ-Ç ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ÙÇ³ÛÝ 2011Ã. ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ ·ñ³Ýóí»É ¿ 
å³É³ñ³ËïÇ 9 ÙÉÝ. Ýáñ ¹»åù, ÇëÏ ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙª 10 528: 

ä³É³ñ³ËïÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ µ³½Ù³Ï³ÛáõÝ (´Îä) ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, 
»ñµ M. Tuberculosis-Á Ï³ÛáõÝ ¿ ¹³éÝáõÙ Ç½áÝÇ³½Ç¹Ç ¨ éÇý³ÙåÇÝÇª 
å³É³ñ³ËïÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ÏÇñ³éí³áÕ »ñÏáõ 
µ³ñÓñ³ñ¹Ûáõ³Ý³í»ï ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ý¹»å: 

Sirturo-Á (Bedaquiline) ´Îä-ը µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ »ñ³ßË³íáñí³Í 
³é³çÇÝ ¹»ÕÝ ¿ ¨ å»ïù ¿ ÏÇñ³éíÇ ³ÛÉ Ñ³Ï³å³É³ñ³խï³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ 
Ñ»ï Ñ³Ù³Ïóí³Í: ̧ »ÕÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ ¿ ÙÇÏáµ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ 
µ³Å³ÝáõÙÁ ¨ ³ÛÝáõÑ»ï¨ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ï³ñ³ÍáõÙÁ ³å³ÑáíáÕ 
ý»ñÙ»ÝïÇ å³ß³ñáõÙÁ:  

Sirturo-Á FDA-Ç ÏáÕÙÇó »ñ³ßË³íáñí»É ¿ ·ñ³ÝóÙ³Ý ³ñ³·³óí³Í 
Íñ³·ñáí, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³ÝÁ »ñ³ß-
Ë³íáñ»Éáõ Éáõñç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ¹»ÕÁ ª ÑÇÙÝí»Éáí 
¹»ÕÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ëáõéá·³ï³ÛÇÝ í»ñçÝ³Ï»ïáí óáõó³¹ñáÕ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³, ÇÝãÁ ÑÇÙÝ³íáñí³Í Ï³նË³ ·áõß³ÏáõÙ 
¿ ÑÇí³Ý¹Ç Ñ³Ù³ñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³í³Ý³Ï³Ý û·áõïÁ: ²ñ³·³óí³Í 
÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛáõÝÁ Ýáñ Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ ¹»ÕÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ù³ïã»ÉÇ ¿ ¹³ñÓÝáõÙ ³í»ÉÇ í³Õ, Ã»¨ ¹»ÕÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ¨ ³ñ¹Ûáõ-
Ý³í»ïáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý: 

Æ ÉñáõÙÝ ³ñ³·³óí³Í ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛ³ÝÁ ª Sirturo-Á FDA-ÇÝ Ý»ñ-
Ï³Û³óí»É ¿ áñå»ë ³é³çÝ³Ñ»ñÃ ·ñ³ÝóÙ³Ý ¹»Õ-§áñµáõÏ¦ (orphan-
product): ¸»ÕÁ óáõó³¹ñ»ó ´Îä-Ç ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¨ ³Ýíï³Ý· µáõÅÙ³Ý 
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ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

Sirturo-Ç ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ç §¼·áõß³óáõÙ¦ µ³ÅÝáõÙ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ ¨ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý»ñ³éí³Í »Ý 
½·áõß³óáõÙÝ»ñ ¹»ÕÇ QT ÙÇç³Ï³ÛùÁ »ñÏ³ñ³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÏÛ³ÝùÁ íï³Ý·áÕ éÇÃÙ³ß»ÕáõÙÝ»ñÇ: 
¶ñ³Ýóí³Í »Ý Ý³¨ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñ. 9 ¹»åù Sirturo ̈ , 2 ¹»åùª åÉ³ó»µá 
ëï³ó³ÍÝ»ñÇ ËÙµáõÙ: 

Sirturo ëï³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ËÙµáõÙ Ù³Ñí³Ý ÑÇÝ· ¹»åùÁ ¨ åÉ³-
ó»µá ëï³ó³Í µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý ¹»åù»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµª å³É³ñ³Ëïáí, ë³Ï³ÛÝ Sirturo-áí 
µáõÅí³Í ÙÝ³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù³Ñí³Ý í»ñçÝ³Ï³Ý å³ï×³éÁ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ã¿: 

¸»ÕÇ å³ïß³× ÏÇñ³éáõÙÁ »ñ³ßË³íáñ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Sir-
turo ³ñï³¹ñáÕ Janssen Therapeutics Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ Ùï³¹Çñ ¿ 
ïñ³Ù³¹ñ»É ÏñÃ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ: 

¸»ÕÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³í»É ¿ 440 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 2-ñ¹ ÷áõÉÇ »ñÏáõ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»-
ñáí: Sirturo Ï³Ù åÉ³ó»µá µáõÅÙ³Ý ËÙµ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ µ³ßËí»É »Ý 
å³ï³Ñ³Ï³Ý ÁÝïñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹áí: ́ áÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ëï³ó»É »Ý Sir-
turo Ï³Ù åÉ³ó»µáª ³ÛÉ Ñ³Ï³å³É³ñ³Ëï³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï Ñ³Ù³Ïóí³Í: 
ºñÏáõ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ áñáß»É ËáñËÁ M. Tuberculosis-Çó 
³½³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï Å³Ù³Ý³ÏÁ (ËáñËÇ ÏáÝí»ñëÇ³): 

Àëï ³é³çÇÝ ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇª Sirturo-áí Ñ³Ù³Ïóí³Í 
µáõÅáõÙ ëï³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ËáñËÇ ÏáÝí»ñëÇ³Ý ·ñ³Ýóí»É ¿ 
ÙÇçÇÝáõÙ 83 ûñí³ ÁÝ¹³óùáõÙ, Ç Ñ³Ù»Ù³ï 125 ûñí³, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ñ åÉ³ó»µáÛáí Ñ³Ù³Ïóí³Í µáõÅáõÙ ëï³ó³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: ºñÏñáñ¹ 
÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáõÙ »Ý Sirturo-áí µáõÅÙ³Ý ³ñ¹Ûáõ-
Ý³ í»ïáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³í»É³å»ë Ñ³×³Ë ¹Çï³ñÏí³Í 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ëñïË³éÝáóÁ, Ñá¹³ó³íÁ ¨ 
·ÉË³ó³íÁ: 

http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm333695.htm
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FDA-Ý ºð²ÞÊ²ìàðºÈ ¾ ¸ºÔ ²ðÚ²Ü Ø²Î²ð¸Ø²Ü 
Ê²Ü¶²ðàôØÜºðÆ ´àôÄØ²Ü Ð²Ø²ð 

èáµ»ñï Èáí»ë

17 ÑáõÝí³ñÇ 2013Ã.: ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
·ñ³Ýó»É ¿ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ å³ïñ³ëïáõÏ, áñÝ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ºíñáå³ÛáõÙ ̈  ³ßË³ñÑÇ ³ÛÉ Ù³ë»ñáõÙª ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

úÏï³åÉ³ë/Octaplas (Octapharma) ¹»ÕÁ Ù³ñ¹áõ ³ñÛ³Ý ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
åÉ³½Ù³ÛÇ ë³é»óí³Í ÉáõÍáõÛÃ ¿, áñÁ ÷áË³ñÇÝáõÙ ¿ Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý 
·áñÍáÝÝ»ñÇÝ, áñáÝó Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ Ýí³½»É »Ý áñáß³ÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ: ²ÛëåÇëÇ ¹»ýÇóÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ã³÷Çó ³í»ÉÇ 
ÃñáÙµ³·áÛ³óáõÙ Ï³Ù ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ: 

Üáñ ¹»ÕÁ Ñ³Ù³ñÅ»ù ¿ Ã³ñÙ ë³é»óí³Í åÉ³½Ù³ÛÇÝ, ë³Ï³ÛÝ Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ¹ñ³ª å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ áã Ã» Ù»Ï, ³ÛÉ ÙÇ ù³ÝÇ ¹áÝáñÝ»ñÇ 
åÉ³½Ù³: ²ÛÝ Ùß³ÏíáõÙ ¿ áñáß íÇñáõëÝ»ñ ëå³ÝáÕ ¹»ï»é·»ÝïÝ»ñáí, 
áñáÝù í³ñ³Ï»ÉÇáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á Çç»óÝáõÙ »Ý Ýí³½³·áõÛÝÇ: 

ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÁ åÉ³½Ù³Ý Ñ³í³ù»Éáõ »Ý 
²ØÜ-Ç ¹áÝáñÝ»ñÇó, áñáÝù Ñ»ï³½áïí»É »Ý ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí ÷áË³ÝóíáÕ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³ó³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  

úÏï³åÉ³ëÇ ³é³çÇÝ ë»ñáõÝ¹Á Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ßáõÏ³Ý 
·ñ³í»ó 1992Ã.-áõÙ: Ü»ñÏ³ÛÇë ï³ñµ»ñ³ÏÁ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¹³ñÓ³í 
2006-Çó: FDA-Ý ûÏï³åÉ³ëÇ ²ØÜ-áõÙ í³×³éùÇ Ëñ³ËáõëÙ³Ý Çñ 
áñáßáõÙÁ ÑÇÙÝ³íáñáõÙ ¿ ·ÉË³íáñ³å»ë ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ Ý»-
ñáí, ÉÛ³ñ¹Ç ÷áËå³ïí³ëïáõÙÇó, ëñïÇ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá ¨ 
Ã»ñÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ÍÇñ³Ý»ó³Ýáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³ Ï³Ý 
÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí: 

¶áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ Ý³¨ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É ¿ ºíñáå³ÛáõÙ ¨ ³ÛÉ 
»ñÏñÝ»ñáõÙ ¹»ÕÝ û·ï³·áñÍ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³ó³Í ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ºíñáå³ÛáõÙ ¹»ÕÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³åí³Í ãÇ »Õ»É åÉ³½Ù³ÛÇ 
÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ãáù»ñÇ ëáõñ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
Ñ»ï, áñÁ Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áñå»ë åÉ³½Ù³ÛÇ ³é³ÝÓÇÝ ï³ññ»ñÇ 
÷áËÝ»ñ³ñÏÙ³Ý áã Ñ³×³Ë ·ñ³ÝóíáÕ, ë³Ï³ÛÝ Éáõñç íï³Ý·: 

ÞÝã³Ñ»ÕÓáõÃÛáõÝÁ, ·ÉË³åïáõÛïÁ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ ³ÝÑ³ñ-
Ù³ñáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, Ù³ßÏÇ ùáñÁ ̈  ó³ÝÁ, ·ÉË³ó³íÁ ̈  ÃÙñ³ÍáõÃÛáõÝÁ 
å³ïñ³ëïáõÏÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
¹ÇïíáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý: 

Èñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ FDA-Ç í»µ-Ï³ÛùáõÙ: 
http://www.medscape.com/viewarticle/777822?nlid=27225_341&src=wnl_edit_medn_

card&spon=2
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FDA-Ý ºð²ÞÊ²ìàðºÈ ¾ ØÆ¶ðºÜÆ ´àôÄØ²Ü 
Ð²Ø²ð öàÊØ²ÞÎ²ÚÆÜ êäºÔ²ÜÆÜºðÀ 

ÈáñÇ ´³ñÏÉ³Û 

18 ÑáõÝí³ñÇ 2013Ã.: ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
»ñ³ßË³íáñ»É ëáõÙ³ïñÇåï³ÝÇ (Zecuity, NuPathe Inc) ÇáÝ³ýáñ»ïÇÏ 
÷áËÙ³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÏÇñ³éáõÙÁ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ÙÇ·ñ»ÝÇ 
ëáõñ Ýáå³ÛÇ (³áõñ³Ûáí Ï³Ù ³é³Ýó ¹ñ³) µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ØÇ³Ýí³· 
û·ï³·áñÍÙ³Ý Ù³ñïÏáóÝ»ñáí ëå»Õ³ÝÇÝ Ã»Ã¨³óÝáõÙ ¿ ÙÇ·ñ»ÝÇó 
³é³ç³ó³Í ëñïË³éÝáóÁ ¨ ·ÉË³ó³íÁ: 

²ØÜ-áõÙ ÙÇ·ñ»ÝÁ ³Ëïáñáßí³Í ¿ 16 ÙÇÉÇáÝ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, áñáÝóÇó 8 ÙÇÉÇáÝÁ ÝßáõÙ ¿ ÙÇ·ñ»ÝÇó ³é³ç³ó³Í ëñïË³éÝáó, 
áñÇ å³ï×³éáí Ýñ³Ýù ëáíáñ³µ³ñ Ëáõë³÷áõÙ »Ý Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³ñáõÙÇó: 

´³óÇ áõÅ»Õ ·ÉË³ó³í»ñÇó, ÙÇ·ñ»Ýáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¹Ç-
ï³ñÏ íáõÙ »Ý ³ÛÉ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù ¹»åù»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ëñïË³éÝáóÁ: ²Ù»ñÇÏÛ³Ý ÝÛ³ñ¹³-
µ³ÝáõÃÛ³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ áõÕ»óáõÛóÝ»ñÁ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëñïË³éÝáó 
Ï³Ù ÷ëËáõÙ áõÝ»óáÕ ÙÇ·ñ»Ýáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý ¹»Õ»ñÇ 
Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ñ³ñÙ³ñëáÕ³Ï³Ý áõÕÇÝ: 

Üáå³ÛÇ å³ÑÇÝ ëå»Õ³ÝÇÝ áõëÇ Ï³Ù ³½¹ñÇ Ù³ßÏÇÝ ÷³ÏóÝ»Éáõó ̈  
³ÛÝ Ïá×³ÏÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ ³ÏïÇí³óÝ»Éáõó Ñ»ïá ëÏëíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ áõÕÇÝ ßñç³ÝóáÕ ëáõÙ³ïñÇåï³ÝÇ Ó»ñµ³½³ïáõÙÁ: ̧ »Õ³ã³÷Ù³Ý 
4 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ßÏÇ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ùßï³Ï³Ý í»ñ³ÑëÏÙ³Ùµ 
ÙÇÏñáåñáó»ëáñáí û·ï³·áñÍíáÕ ëå»Õ³Ýáõó ëáõÙ³ïñÇåï³ÝÁ 
³ñï³½³ïíáõÙ ¿ 6,5Ù· ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¹»Õ³ã³÷áí: 

3-ñ¹ ÷áõÉÇ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 10 000-Çó ³í»ÉÇ 
ëå»Õ³ÝÇ û·ï³·áñÍ³Í ÙÇ·ñ»Ýáí 800 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï µáõÅáõÙÁ 
³Ýíï³Ý· ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ã»Ã¨³óñ»É ¿ ·ÉË³ó³íÁ, ëñïË³éÝáóÁ ¨ 
Éáõë³í³ËáõÃÛáõÝÁª ëå»Õ³Ýáõ »ñÏÅ³ÙÛ³ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 

¸»ÕÁ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëå»Õ³ÝÇÝ ÷³ÏóÝ»Éáõó 2 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
·ÉË³ó³í»ñÁ ³Ýó»É ¿ÇÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 18% Ùáïª, åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµÇ 9%-Ç 
Ñ³Ù»Ù³ï: 2 Å³Ù Ñ»ïá ·ÉË³ó³íÁ Ã»Ã¨³ó»É ¿ñ ³ÏïÇí µáõÅáõÙ ëï³-
ó³Í 53% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ̈  åÉ³ó»µá ëï³ó³Í 29%-Ç ßñç³ÝáõÙ: êñïË³é-
ÝáóÇ í»ñ³óáõÙÁ ¹Çï³ñÏí»É ¿ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 84%-Ç ¨ 63%-Ç 
ßñç³ÝáõÙ: 

ØÇ·ñ»Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëñïË³éÝáóÁ Ï³ñáÕ ¿ ÝáõÛÝù³Ý 
ÑÛáõÍáÕ ÉÇÝ»É, áñù³Ý ·ÉË³ó³íÁ: ¸»ÕÇ Ñ³ñÙ³ñëáÑ³Ï³Ý áõÕÇáí 
Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ³Ûë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý É³í³·áõÛÝ »Õ³Ý³ÏÝ ¿: 
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²í»ÉÇ ù³Ý 5% ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ëå»Õ³Ýáõ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ÝßíáÕ ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇó 
»Ý ëå»Õ³ÝÇÝ ÷³ÏóÝ»Éáõ ï»ÕáõÙ ó³íÁ, ùáñÁ, ¹áÕÇ, ï³·áõÃÛ³Ý ¨ 
³ÝÑ³ñÙ³ñ³í»ïáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ: îñÇåï³ÝÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ å³Û-
Ù³Ý³íáñí³Í Ñ³×³Ë ÏáÕÙÝ³ÏÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñª Ý»ñ³éÛ³É ³ñï³ëáíáñ 
½·³óáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ½³ñ·³ó»É »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 2%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 2%-Ç ßñç³ÝáõÙ ÝáõÛÝå»ë ÝÏ³ïí»É »Ý ó³íÇ ¨ ×ÝßÙ³Ý 
½·³óáõÙ: 

Zecuity-Á û·ï³·áñÍÙ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ »Ýª åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÁ, Ï³Ãí³ÍÁ, 
áõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÝóáõÕÇÏ Çß»ÙÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, 
Ñ»ÙÇåÉ»·Ç³Ï³Ý ¨ µ³½ÇÉÛ³ñ ÙÇ·ñ»ÝÁ ³Ý³ÙÝ»½áõÙ, ìáÉý-ä³ñÏÇÝëáÝ-
àõ³ÛÃÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ¨ ëñïÇ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃÝ»ñÇ, ³ÕÇÝ»ñÇ Çß»ÙÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ãí»ñ³ÑëÏíáÕ ·»ñ×ÝßáõÙÁ, ïñÇåï³ÝÇ Ï³Ù 
¿ñ·áï³ÙÇÝÇ ËÙµÇ ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ý³Ëáñ¹áÕ 24 Å³Ù»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, МАО А ï»ë³ÏÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ý³Ëáñ¹áÕ 2 
ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ëáõÙ³ïñÇåï³ÝÇ Ï³Ù Zecuity-Ç ó³ÝÏ³ó³Í 
µ³Õ³¹ñÇãÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ 
ËÇëï Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ëå»Õ³ÝÇÝ ÷³ÏóÝ»Éáõ ï»ÕáõÙ ß÷áõÙ³ÛÇÝ 
³É»ñ·³ÛÇÝ Ù³ßÏ³µáñµÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: Ð³Ï³óáõóí³Í ¿ Ý³¨ ³ÛÝ 
û·ï³·áñÍ»É Ù³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

²ÛÉ ïñÇåï³Ý³ÙÝ»ñÇ ÝÙ³Ý Zecuity-Ç û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³ñáÕ 
¿ ³é³ç³óÝ»É ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ ËÇëï íï³Ý·³íáñ ë»ñáïáÝÇÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ½³ñ·³óáõÙ:
http://www.medscape.com/viewarticle/777871?nlid=27244_1048&src=nldne
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Ðºî²øðøÆð ö²êîºð

¾Ä²Ü²¶ÆÜ ºì Ð²ê²ÜºÈÆ ÎàÈÊÆòÆÜÀª àðäºê êÆðî-
²ÜàÂ²ÚÆÜ Æð²¸²ðòàôÂÚàôÜÜºðÆ ºðÎðàð¸²ÚÆÜ 

Î²ÜÊ²ð¶ºÈØ²Ü ØÆæàò
Ø³ÛùÉ ú° èÇáñ¹³Ý

Èáë-²Ýç»É»ë: 05 ÝáÛ»Ùµ»ñÇ 2012Ã.: ²íëïñ³ÉÇ³óÇ Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ 
µ³ó³Ñ³Ûï»É »Ý, áñ Ñá¹³ï³åÇ (åá¹³·ñ³) ¨ ÙÇç»ñÏñ³ÍáíÛ³Ý 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý ï»Ý¹Ç (å³ñµ»ñ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý,äÐ) µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
¹»ÕÁ, ÙÇ ß³ñù Ñ³Ýñ³Ñ³Ûï ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñáí Ñ³Ý¹»ñÓ, û·ï³Ï³ñ ÙÇ 
ù³ÝÇ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝÇ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
(ä²Ð) µáõÅÙ³É Ñ³Ù³ñ: 

ÀÝÃ³óÇÏ ¹Çåí³Í³ÛÇÝ µ³ó ÏÉÇÝÇÏ³ÏÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý LoD-
oCo (ó³Íñ ¹»Õ³ã³÷áí ÏáÉËÇóÇÝ – [Low-Dose Colchicine- LoDoCo]) 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, ùáÕ³ñÏ»Éáí ÏáÉËÇóÇÝÇ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ, Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÁ 
óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ¹»ÕÁ 67%-áí Ýí³½»óÝáõÙ ¿ åë³Ï³ÛÇÝ ëáõñ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (äêÐ), ëñïÇ ³ñï³ÑÇí³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ Ï³Ý·Ç Ï³Ù 
áã ëñï³Ëó³ÝáõÙ³ÛÇÝ Çß»ÙÇÏ Ï³Ãí³ÍÇ íï³Ý·Áª ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
ëï»Ýï³íáñÙ³Ý Ñ»ï Ï³å ãáõÝ»óáÕ ä²Ð-Ç Ýí³½Ù³Ý Ñ³ßíÇÝ: 

²í»ÉÇ ù³Ý 3 ï³ñÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÁ Ï³Ù ³ÝÏ³ÛáõÝ ÏñÍù³Ñ»ÕÓáõÏÁ ½³ñ·³ó»É 
¿ ÏáÉËÇóÇÝ ÁÝ¹áõÝ³Í 2%-Çó ùÇã ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ´áõÅÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ áã ÙÇ³ÛÝ ½³ñÙ³Ý³ÉÇ ¿ñ, ³ÛÉ¨ Ñ³Ù³ÑáõÝã 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µáÉáñ í»ñçÝ³Ï»ï»ñÇÝ: ê³Ï³ÛÝ ³å³óáõóí³Í åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ÏáÉËÇóÇÝÇ ³éûñÛ³ ÏÇñ³éÙ³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³ÝÏ³ëÏ³Í, ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ñ»ï³·³ 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ýí³½»óáõÙ 

LoDoCo ³Ýí³ÝÙ³Ùµ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí»É 
»Ý 2012Ã. ÝáÛ»Ùµ»ñÇ 05-ÇÝ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý ëñï³µ³Ý³Ï³Ý ÙÇáõÃÛ³Ý (Ameri-
can Heart Association – AHA) ·Çï³Ï³Ý Ýëï³ßñç³ÝáõÙ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Õ»Ï³í³ñ µÅÇßÏ ÜÇ¹áñýÁ å³ñ½³µ³Ý»ó, áñ ä²Ð-Ç Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ 
ÑÇí³Ý¹³Ýáó ÁÝ¹áõÝí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ûç³ËÝ»ñáõÙ 
³ÏïÇí³ó³Í Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ µ³½Ù³å³ïÏáõÙ ¿ ³ÛÝ 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, áñ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ³ñ·»É³ÏáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½³ÛÇÝ ÃÇÃ»ÕÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý 
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íï³Ý·Á, Ñ»ï¨³µ³ñ Ý³¨ ä²Ð-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ:

ÎáÉËÇóÇÝÁ ó³Íñ ¹»Õ³ã³÷áí áõÝÇ É³ÛÝ³Í³í³É Ñ³Ï³µáñµá ù³ ÛÇÝ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ Ï³ÝËáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉ-ÙÇçÝáñ¹³íáñí³Í µáñµáùáõÙÁ, 
áñÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ¹»ÕÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ùµ Ñá¹³ï³åÇ µáõÅÙ³Ý 
¹»åùáõÙ: ´áõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÙ ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ëï³-
Ùáùë ³ÕÇù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáí, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý 
³Ýíï³Ý· ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ û·ï³·áñÍÙ³Ý å³ñ³·³ÛáõÙ: ä³ñµ»ñ³-
Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ¹»ÕÝ û·ï³·áñÍáõÙ »Ý áÕç ÏÛ³ÝùÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

²ÝáÃ³·ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ñ³ëï³ïí³Í Ï³ÛáõÝ ä²Ð-áí 
ըÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 532 ÑÇí³Ý¹Ý»ñ å³ï³Ñ³Ï³Ý (¹Çåí³Í³ÛÇÝ) 
ÁÝïñáõÃÛ³Ùµ µ³ßËí»É »Ý ËÙµ»ñÇ, áñáÝù Ýí³½³·áõÛÝÁ 2 ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ëï³ó»É »Ý Ï³Ù ó³Íñ ¹»Õ³ã³÷áí ÏáÉËÇóÇÝ, Ï³Ù åÉ³ó»µá: 
ºé³ÙÛ³ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 
óáõó³ÝÇßÁ ½³ñ·³ó³í åÉ³ó»µá ëï³óáÕ ËÙµÇ 250 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó 40-Ç 
Ùáï (16%) ̈  ÏáÉËÇóÇÝ ëï³óáÕ ËÙµÇ 232 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó 15-Ç Ùáï (5,3%): 
´³½Ù³ÃÇí µáÉáñ »ÝÃ³ËÙµ»ñáõÙ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ ³ÏÝÑ³Ûï ¿ñ: 

¸ñ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý ï³Éáí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇÝ` 
µÅÇßÏ ÞÇÝÛ³ ¶áïáÝ (îáÏ³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ µÅßÏ³Ï³Ý ¹åñáó, 
Î³Ý³·³í³, Ö³åáÝÇ³) ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ÁÝ¹·Í»ó, áñ ³ÛÝ ¹Åí³ñ 
Ã» ÷áËÇ Ý»ñÏ³ÛáõÙë ³éÏ³ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÁ: LoDoCo ÏÉÇÝÇ-
Ï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ µ³ó³Ñ³Ûïí³Í ÏáÉËÇóÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ëï³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ³ÝóÏ³óÝ»É 
É³ÛÝ³Í³í³É, ³Û¹ ÃíáõÙ ̈  Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù 
ÏÑ³ëï³ï»Ý Ù»Í Ãíáí É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝÁ ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
ÇÝý³ñÏïÁ å³ÛÙ³Ý³íáñáÕ ÃñáÙµÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ¾³Ï³Ý ¿, 
áñ ÏáÉËÇóÇÝÇ ÏÇñ³éÙ³Ý û·áõïÁ ³ÏÝÑ³Ûï ¿ñ ï³ñµ»ñ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 
¹»Õ»ñÇ ½áõ·³ÏóÙ³Ùµ, áñáÝóáí µáõÅ»É »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ: 

î³ñ³Ííá±õÙ »Ý ³ñ¹Ûáù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
³ÛÉ åáåáõÉÛ³óÇ³Ý»ñÇ íñ³ Ñ³ñóÁ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
»Ý Ñ»ï³·³ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñª ³ÛÉ ¿ÃÝÇÏ ËÙµ»ñÇ Ý»ñ³éÙ³Ùµ: 
Ð»ï³½áïáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ µ³ó³Ñ³Ûï»Ý ̈  µ³ó³é»Ý ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ Ù»Í íï³Ý·áí Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ LoDoCo 
÷áñÓ³ñÏáõÙÇó ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï 11%-Á Ñ»é³óí»É »Ý, Ù»Í Ù³ëÁª í³Õ 
÷áõÉáõÙ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕáõ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ å³ï×³éáí: 

www.theheart.org/article/1470691.do
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ø²ÔòÎºÔÆ Üàð ì²ðÎ²ÌÀ ºÜÂ²¸ðàôØ ¾ 
Ð²Î²úøêÆ¸²ÜîÜºðÆ ìî²Ü¶²ìàð ²¼¸ºòàôÂÚàôÜÀ

¼áëÛ³ âáõëï»Ï³

11 ÑáõÝí³ñÇ 2013Ã.: ÂÃí³ÍÝÇ ³ÏïÇí Ó¨»ñÇ (Â²Ò) ßáõñç Ýáñ 
í³ñÏ³ÍÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ µçÇçÝ»ñÇ Ý»ñëáõÙ 
Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³å³ÑáíáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ý¹»å ¹ñ³Ýó Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ: 

ÎÉá¹ êåñÇÝ· Ê³ñµáñÇ (ÜÛáõ Úáñù) É³µáñ³ïáñÇ³ÛÇ ÷ÇÉÇëá-
÷³Û³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹áÏïáñ, Üáµ»ÉÛ³Ý Ùñó³Ý³Ï³ÏÇñ æ»ÛÙë 
àõáïëáÝÇ Ï³ñÍÇùáí ³Ûë ï»ëáõÃÛáõÝÁ Ë³ñËÉáõÙ ¿ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý µáÉáñ ÑÇÙù»ñÁ, ù³ÝÇ 
áñ ¹ñ³Ýù §³í»ÉÇ Ù»Í Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ³é³ç³óÝáõÙ, ù³Ý Ï³ÝËáõÙ 
»Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ¦: 

¸áÏïáñ àõáïëáÝÁ, áñÁ Üáµ»ÉÛ³Ý Ùñó³Ý³Ï ëï³ó»É ¿ ¸ÜÂ-Ç 
Ï³éáõóí³ÍùÁ µ³ó³Ñ³Ûï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 1968-Çó Çñ ÏáÕÙÇó Õ»Ï³í³ñíáÕ 
ÇÝëïÇïáõïÇ Ù³ÙÉá Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ÝßáõÙ ¿, áñ ³Ûë ï»ëáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ù³ñáõÙ ¿ §¸ÜÂ-Ç »ñÏ³ÏÇ å³ñáõÛñÇ µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÇó Ñ»ïá 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇó Ù»ÏÁ¦: 

¸áÏïáñ àõáïëáÝÁ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáõÙ ¿, áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ µçÇçÝ»ñÁ 
³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý áãÝã³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ 
·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÁ, ³Û¹ ÃíáõÙ ÇáÝÇ½³óÝáÕ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ, ùÇÙÇ³-
µáõÅáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñÁ ¨ áõÕÕáñ¹í³Í µáõÅÙ³Ý áñáß ï»ë³ÏÝ»ñ ³½¹áõÙ 
»Ýª ³é³ç³óÝ»Éáí Â²Ò (ÇÝãå»ë ³ÝÙÇç³Ï³Ýáñ»Ý, ³ÛÝå»ë ¿É ÙÇç-
Ýáñ¹³íáñí³Í), áñáÝù å³ß³ñáõÙ »Ý µçç³ÛÇÝ óÇÏÉÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
áõÕÇÝ»ñÁ: Â²Ò-Ç ÝÙ³Ý ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ëï»ÕÍáõÙ ¿ Ã»ñÃÃí³ÍÝ³ÛÇÝ 
ÙÇç³í³Ûñ, áñáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇ µçÇçÝ»ñÁ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝÝ»ñÇó Ó¨³÷áËíáõÙ 
»Ý Ù»½»ÝùÇÙ³ÛÇÝ ï»ë³ÏÇ µçÇçÝ»ñÇ: ²Û¹ Ó¨³÷áËí³Í µçÇçÝ»ñÁ ·ñ»Ã» 
å³ñï³¹Çñ ÏÉ³ÝáõÙ »Ý ß³ï Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï-
Ý»ñ, áñáÝù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý å³ß³ñáõÙ »Ý Ñ³Ï³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ 
µáõÅÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: øÇÙÇ³µáõÅÙ³Ý Ñ³Ý¹»å ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝ ¹³ñ-
Ó³Í ù³ÕóÏ»ÕÁ ëáíáñ³µ³ñ ÝáõÛÝã³÷ ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝ ¿ Ý³¨ ÇáÝÇ½³ó ÝáÕ 
×³é³·³ÛÃÙ³ÝÁ: 

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, ù³ÕóÏ»ÕÇ Ó¨³÷áËí³Í Ù»½»ÝùÇÙ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ 
ÍÝáõÙ »Ý Ýáñ ³é³Ó·³Ï³Ý ¨ ß³ñÅáõÝ Ù»½»ÝùÇÙ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ, ÇÝãÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó ÷áË³Ï³ÛÙ³ÝÁ ¹»åÇ Ù³ñÙÝÇ ³ÛÉ Ù³ë»ñ (áõÕ»Õ, 
ÉÛ³ñ¹, »ñÇÏ³ÙÝ»ñ): öáË³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ ù³ÕóÏ»ÕÁ ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ 
íï³Ý·³íáñ ¿ ¹³ñÝáõÙ: 

 Ð»ï³ùñùÇñ ¿, áñ É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáÕ Ù»ïýáñÙÇÝ Ñ³Ï³ß³-
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ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ ¹»ÕÁ Ù»½»ÝùÇÙ³ÛÇÝ óáÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ ÁÝïñáÕ³-
µ³ñ áãÝã³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ¹ñë¨áñ»É: ¸áÏïáñ àõáïëáÝÁ ·ñáõÙ 
¿, áñ §3 ï³ñÇ ³é³ç Ññ³ï³ñ³Ïí³Í ¨ ³é³ÛñÅÙ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ 
ã·Ý³Ñ³ïí³Í Ñá¹í³ÍáõÙ ÙÏÝ»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ùá¹»ÉÝ»ñáí óáõÛó ¿ 
ïñí»É, áñ ùÇÙÇ³µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ù»ïýáñÙÇÝÇ ³í»É³óáõÙÁ »Ã» 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Çñ³Ï³ÝáõÙ ãÇ µáõÅáõÙ, ³å³ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ »ñÏ³ñ³ï¨ 
³Ëï³¹³¹³ñ¦ (Cancer Res. 2009;69:7507-7511): Ü³ ÝßáõÙ ¿, áñ 
Ý»ñÏ³ÛáõÙë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ÷áñÓáõÙ »Ý áñáß»Éª Ï³± 
³ñ¹Ûáù ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý û·áõï, ùÇÙÇ³µáõÅÙ³ÝÁ Ù»ïýáñÙÇÝ ³í»É³óÝ»Éáõó, 
³é³í»É ¨ë, áñ ß³ù³ñ³ßïáí ï³é³åáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù 
Ï³ÝáÝ³íáñ³å»ë û·ï³·áñÍáõÙ »Ý Ù»ïýáñÙÇÝ, ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ ï³ñ µ»ñ 
ï»ë³ÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ó³Íñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝ: 
êÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý íï³Ý·³íáñ ÉÇÝ»É

²Ûë ï»ëáõÃÛ³Ý Ñ»é³Ñ³ñ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ³ÛÝ ¿, áñ Ñ³Ï³ûùëÇ-
¹³ÝïÝ»ñÁª áñå»ë ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ, Ý»ñ³é»Éáí µ»ï³-ÏáñáïÇÝÁ, 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñ A-Ý, C-Ý, E-Ý ¨ ë»É»ÝÁ, Ï³ñáÕ »Ý íï³Ý·³íáñ ÉÇÝ»É 
ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»åùáõÙ: ºñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÝÙ³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÁ 
·áí³½¹í»É »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ Ëñ³ËáõëíáõÙ ¿ñ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ùñ·»ñÇ ¨ 
Ñ³ï³åïáõÕÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: 
Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿ »Ï»É Éñçáñ»Ý Ùï³Í»Éáõ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ Ñ³Ï³ûùëÇ
¹³Ýï Ý»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³í»ÉÇ ßáõï ³é³ç³óÝáõÙ ¿, ù³Ý 
Ï³ÝËáõÙ ¿ ù³½óÏ»ÕÁ:

¸áÏïáñ àõáïëáÝÇ Ï³ñÍÇùáí Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ïíÛ³ÉÝ»ñÁ ³ÏïÇ-
íáñ»Ý ÑáõßáõÙ »Ý, áñ í»ñçÇÝ ÷áõÉ»ñÇ ³ÝµáõÅ»ÉÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ µ³½Ù³ÃÇí 
¹»åù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ã³÷³½³Ýó Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³Ýï-
Ý»ñÇ Ñ»ï¨³Ýù ÉÇÝ»É: §²ÛëåÇëáí, »Ï»É ¿ Å³Ù³Ý³ÏÁ Éñçáñ»Ý Ùï³Í»Éáõ 
³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³í»ÉÇ ßáõï 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÁ, ù³Ý Ï³ÝËáõÙ ¿ ³ÛÝ¦:

êÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáÕ µ³½Ù³ÃÇí ÷áñ Ó³ñ-
ÏáõÙÝ»ñáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ ³ÏÝÑ³Ûï ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ó³-
Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ ëï³Ùáùë³áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Ï³Ù Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: Æñ³å»ë Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿, áñ 
¹ñ³Ýù å³Ñå³ÝáÕÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ Ã»Ã¨³ÏÇ 
Ïñ×³ïíáõÙ ¿: 

§Ð»ï¨³µ³ñ, – »½ñ³Ï³óÝáõÙ ¿ ¹áÏïáñ àõáïëáÝÁ, – ³í»ÉÇ É³í ¿ 
Ñ³å³É³ëÁ áõï»É, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ Ñ³Ù»Õ ¿, ¨ áã ³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ³ÛÝ 
û·ï³·áñÍ»ÉÁ ÏÑ³Ý·»óÝÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ýí³½Ù³ÝÁ¦: 
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²Ûë ï»ëáõÃÛáõÝÁ Ù»ÏÝ³µ³Ý»É ËÝ¹ñ»É »Ý ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ø³ÕóÏ»ÕÇ 
µáõÅÙ³Ý ³½·³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝÇ áõéáõóù³µ³ÝáõÃÛ³Ý µ³ÅÝÇ ïÝûñ»Ý, 
µÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹áÏïáñ Ø³ñÇ Ø³ñÏÙ³ÝÇÝ, áñÁ í³ñáõÙ ¿ 
Medscape Markman on Oncology ûñ³·ÇñÁ: 

§úùëÇ¹³Ýï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ̈  Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ ÙÇç¨ »Õ³Í 
×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 
µçÇçÝ»ñÇ ÝáñÙ³É ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ µ³½Ù³ÃÇí 
Ñ»ï³½áïáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, ¨ ½³ñÙ³Ý³ÉÇ ã¿, áñ ³Û¹ åñáó»ëÁ 
µ³í³Ï³Ý³ã³÷ ¿³Ï³Ý ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ å»ïù ¿ 
Ýß»É, áñ ¹³ ß³ï µ³ñ¹ åñáó»ë ¿, ¨ µçç³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ ³Û¹ 
áõÅ»Õ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ñ³ßí»ÏßÇéÁ, ³ÝÏ³ëÏ³Í, 
å»ïù ¿ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï í»ñ³ÑëÏíÇ: ²í»ÉÇÝª ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ 
Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÁ Ù»ñ ÝáñÙ³É ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ 
»Ý: ì»ñçÇÝ Ñ³ßíáí, ãÝ³Û³Í ë³¹ñ³Ýù³ÛÇÝ Ñ³Û»ó³Ï³ñ·ÇÝ, ùÇã 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿, áñ ûñ·³ÝÇ½ÙÇó áñ¨¿ Ï»ñå Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÁ 
¹áõñë ÙÕ»Éáõ å³ñ½ Ùáï»óáõÙÁ û·ï³Ï³ñ Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝ Ï¹³éÝ³ 
ù³ÕóÏ»ÕÁ í»ñ³ÑëÏ»Éáõ ³éáõÙáí¦, – ·ñáõÙ ¿ Ø³ñÇ Ø³ñÏÙ³ÝÁ: 

Open Biol. 2013;2:120144

Î²ÈòÆàõØÆ ²ìºÈòàôÎÀ ØºÌ²òÜàôØ ¾ Ø²Ð²òàôÂÚàôÜÀ 
Î²Ü²Üò Þðæ²ÜàôØ 

§Î³ÉóÇáõÙÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ, Ï³ñ¨áñ 
ã¿, Ã» ³ÛÝ ëï³óí»É ¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ï³Ù ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ Ñ³ßíÇÝ, 
Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Áª Ñ³ïÏ³å»ë 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ µÝáõÛÃÇ å³ï×³éÝ»ñáí¦,- ÝßíáõÙ 
¿ àõåë³É³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ßí»¹³óÇ ÙÇ ËáõÙµ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ Ýáñ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë µÅÇßÏÝ»ñÁ ß³ï Ñ³×³Ë ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÇ ¨ ï³ñ»ó 
Ï³Ý³Ýó ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë Ù»Í³ù³Ý³Ï Ï³ÉóÇáõÙ û·ï³·áñÍ»É, ù³ÝÇ 
áñ ïíÛ³É ï³ññÁ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¹»ñ ¿ Ï³ï³ñáõÙ Ýñ³Ýó ýÇ½ÇáÉá·Ç ³-
ÛáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ²ÛëåÇëáí, Ý»ñÏ³ÛáõÙë 
ºíñáå³ÛÇ »ñÏñÝ»ñÇ Ï³Ý³Ýó ³í»ÉÇ ù³Ý 60%-Á û·ï³·áñÍáõÙ ¿ 
µ³½Ù³½³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñª ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µ³ñÓ ñ³ó-
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ØÇÏñáï³ññÁ ÇÝùÝÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙÇÝ: Î³ÉóÇáõÙÁ 
áëÏñ³ ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÇ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ ¿, ¹ñ³ ÇáÝÝ»ñÁ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹Ù³ÝÁ: ²é³Ýó Ï³ÉóÇáõÙÇ ³ÝÑÝ³ñ ¿ 
ÝÛ³ñ¹³Ã»É»ñáí ÇÙåáõÉëÝ»ñÇ ÷áË³¹ñáõÙÁ ̈  ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ̀  ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ 
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ëñï³ÙÏ³ÝÇ, ÝáñÙ³É ÏÍÏáõÙÁ: 
ê³Ï³ÛÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ýáñ³·áõÛÝ ïíÛ³ÉÝ»ñÇª 

Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ ³ñÛ³Ý Ù»ç Éñçáñ»Ý Ù»Í³óÝáõÙ ¿ 
ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ Ï³Ãí³ÍÇ íï³Ý·Á: 

Þí»¹Ç³ÛáõÙ àõåë³É³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ Ñ»ï³½á-
ïáõÃÛáõÝ »Ý Ï³½Ù³Ï»ñå»É 1914 ¨ 1948 Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇ ÙÇç³Ï³ÛùáõÙ 
ÍÝí³Í 61 443 Ï³Ý³Ýó Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ: ²ßË³ï³ÝùÁ ï¨»É ¿ 19 
ï³ñÇ: 1987, 1990 ¨ 1997 Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ Ï³Ý³Ûù Éñ³óñ»É »Ý Ñ³ñó³-
Ã»ñÃÇÏ û·ï³·áñÍí³Í Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ²ÛëåÇëáí, 
Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ³ó»É »Ý Ñ»ï¨»É ß³ñÅÁÝÃ³óáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ ÏÝáç ³éáÕçáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ï»ë³ÝÏÛáõÝÝ»ñÇ íñ³: 

²ÝÑñ³Å»ßï íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ ëï³óí»É ¿ Ý³¨ 
Þí»¹Ç³ÛÇ Ø³Ñí³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ ·ñ³Ýó³Ù³ïÛ³ÝÇó (Swedish Cause 
of Death Registry): Î³ÉóÇáõÙ û·ï³·áñÍ»Éáõ ³Ù»Ý³ó³Íñ óáõó³ÝÇßÁ »Õ»É 
¿ ûñ³Ï³Ý 573 Ù·-Á, ³Ù»Ý³µ³ñÓñÁª ûñ³Ï³Ý 2137Ù·-Á: 

Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ Ñ³ßíÇ »Ý ³é»É µ³½-
Ù³ÃÇí ·áñÍáÝÝ»ñª ¹³ßï³Ý³¹³¹³ñÁ, ù³ßÁ, Ñ³ë³ÏÁ, íÝ³ë³Ï³ñ 
ëáíáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ, ÏñÃ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ Ù³-
Ñ³ó»É ¿ 11 944 (17%) ÏÇÝ: Üñ³ÝóÇó 3862-Ç (32%) Ù³Ñí³Ý å³ï×³éÁ 
»Õ»É »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 1932-Ç (16%) 
¹»åùáõÙ ÝÏ³ïí»É ¿ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛáõÝ, ÇëÏ 1100-Ç (8%) ¹»åùáõÙª 
Ï³Ãí³Í: 

²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ûñ·³ÝÇ½Ù 
Ã³÷³ÝóáÕ Ï³ÉóÇáõÙÇ ã³÷³½³Ýó Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ (ûñ³Ï³Ý 1400Ù·-
Çó ³í»ÉÇ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ã³÷³½³Ýó ùÇã ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ (ûñ³Ï³Ý 600Ù·-
Çó å³Ï³ë) Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý Éáõñç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ, 
ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ Ù³Ñ: 

Ø³Ñ³ó³Í Ï³Ý³ÝóÇó 69%-Á ÁÝ¹áõÝ»É ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ µ³ñÓñ ¹»Õ³-
ã³÷»ñ: Üñ³ÝóÇó ¨ë 12%-Á ÁÝ¹áõÝ»É ¿, Ñ³Ï³é³ÏÁ, ß³ï ùÇã Ï³ÉóÇáõÙ: 
Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ óáõÛó ïí»ó, áñ ÏÇÝÁ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É 
Ù³Ñí³Ý íï³Ý·Á, »Ã» Çñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÇ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
ù³Ý³ÏÁ: 

Ð³Ù³Ó³ÛÝ íÇ×³Ï³·ñáõÃÛ³Ýª ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá 1,5 ï³ñí³ ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ Ï³ÉóÇáõÙ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ å³ï×³éáí ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ Ï³ñ ·ÇÝ 
Ñ³ëóñ³Í íÝ³ëÁ ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ÉÇáíÇÝ í»ñ³ÝáõÙ ¿, ÁÝ¹ áñáõÙ, ¹ñ³ 
³ÏÝÑ³Ûï Ýí³½áõÙÁ (ÙÇçÇÝáõÙ 45%-áí ÇÝý³ñÏïÇ ¨ Ï³Ãí³ÍÇ Ñ³Ù³ñ) 
¹ÇïíáõÙ ¿ ³é³çÇÝ »ñÏáõ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

Àëï Science Daily ÝÛáõÃ»ñÇ: ²ÕµÛáõñÁª Medlinks.ru
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àôÞ²¸ðàôÂÚ²Ü ä²Î²êÆ ºì ¶ºð²ÎîÆìàôÂÚ²Ü 
Ð²Ø²Êî²ÜÆÞÆ î²ð²Ìì²ÌàôÂÚàôÜÀ ²ÖàôØ ¾ ØºÌ 

²ð²¶àôÂÚ²Ø´

§²Ù»ñÇÏ³óÇ ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ µÅßÏÇ ë»ÝÛ³ÏÇó Ñ»é³ÝáõÙ »Ý 
áõß³¹ñáõÃÛ³Ý å³Ï³ëÇ ¨ ·»ñ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ (àõä¶Ð) 
³ËïáñáßÙ³Ùµ, áñÁ 10 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ³×»É ¿ 66%-áí¦, – ÝßíáõÙ 
¿ JAMA Pediatrics ³Ùë³·ñáõÙ Ññ³ï³ñ³Ïí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Ù»ç: ²ÛëåÇëáí, ³Ûë ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ßË³ñÑáõÙ 
³Ù»Ý³³ñ³· ï³ñ³ÍíáÕÝ ¿:

àõä¶Ð-Á ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ ¿ áñå»ë ÝÛ³ñ¹³í³ñù³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙ: 
²ØÜ-Ç ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñáí àõä¶Ð-áí ï³é³åáõÙ »Ý ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñÇ 
¹åñáó³Ñ³ë³Ï µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 4-12%-Á, ÇÝãÁ ¹³ñÓÝáõÙ ¿ ³ÛÝ 
³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: àõä¶Ð-Á 
µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ²ØÜ-Ç ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ï³ñ»Ï³Ý 
Í³ËëáõÙ ¿ 36-52 ÙÇÉÇ³ñ¹ ¹áÉ³ñ: 

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É »Ý áÕç »ñÏñáõÙ µÅßÏ³Ï³Ý 
ï³ñµ»ñ Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ 2001-2010ÃÃ. ÁÝÃ³óùáõÙ ëïáõ·í³Í 
5-11 ï³ñ»Ï³Ý Ùáï³íáñ³å»ë 850 000 »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ 
µÅßÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ·ñ»Ã» 5%-Ç ßñç³ÝáõÙ (39 200) 
³Ëïáñáßí»É ¿ àõä¶Ð: ÀÝ¹ áñáõÙ, Ýßí³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëïáõ·í³ÍÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇó àõä¶Ð-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ïáÏáëÁ 
Ù»Í³ó»É ¿ 24%-áí (2,5%-Çó ÙÇÝã¨ 3,1%): 

îÕ³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³ËÏÇÝáõÙ, àõä¶Ð-Ý ³Ëïáñáßí»É ¿ 
³ÕçÇÏÝ»ñÇó »ñ»ù ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë: Î³ ̈ ë Ù»Ï Ñ»ï³ùñùÇñ ÷³ëï. 
³ÛÝ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý Çñ»Ýó ÃáõÛÉ ï³É »ñ»Ë³ÛÇ µáõÅÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ï³ñ»Ï³Ý 30 000 ¹áÉ³ñ Í³Ëë»É, 20%-áí Ñ³×³Ë »Ý ï»Õ»Ï³ÝáõÙ 
Çñ»Ýó »ñ»Ë³ÛÇ àõä¶Ð-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ù³ëÇÝ, ù³Ý Ýñ³Ýù, áñáÝù 
³Û¹åÇëÇ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñ ãáõÝ»Ý: ²ÛÉ Ï»ñå ³ë³Í, »Ã» ÍÝáÕÝ»ñÁ 
áõÝ³Ï ã»Ý í×³ñ»Éáõ µÅßÏÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³å³ 
í»ñçÇÝë ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ Ïï³ñµ»ñ³ÏÇ: 

Ø³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ Ýáñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñáí ¨ë Ù»Ï ³Ý·³Ù 
Ñ³Ùá½í»óÇÝ, áñ µÅÇßÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ù»ç ÷áÃáñÏáÕ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ µÝáñáßáõÙ áñå»ë ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: 

§¼³ñÙ³Ý³ÉÇ ¿, áñ Ù»ñ »ñÏñáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 
³ÛÝåÇëÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí, áñáÝó Ù³ëÇÝ Ù»Ýù 50 ï³ñÇ ³é³ç áãÇÝã 
ã»Ýù Éë»É: Ü³ËÏÇÝáõÙ ³Û¹åÇëÇ í³ñùÁ µÝ³Ï³ÝáÝ ¿ñ Ñ³Ù³ñíáõÙ, ÇëÏ 
ÑÇÙ³ ³ÛÝª áñå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ µáõÅáõÙ »Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÝáñÙ³ÛÇ 



¸ » Õ » ñ  ¨  µ Å ß Ï áõ Ã Û áõ Ý  N 2, 2013 - 15 -

ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÇó ¹áõñë »ÏáÕ áã ÙÇ ³Ëï³ÝÇß ãáõÝÇ, ¨ ½³ñÙ³Ý³ÉÇ ¿, Ã» 
ÇÝãáõ »Ý ÍÝáÕÝ»ñÁ ³Û¹å»ë ëÇñáí Ñ³Ù³Ó³ÛÝíáõÙ µáõÅÙ³Ý: ÀÝ¹ áñáõÙ, 
àõä¶Ð-Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ³é³Ýó Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ 
³Ýó  ÝáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ë»ë Ù»Ýù ÇÝùÝ»ñë »Ýù ÑÝ³ñ»É 
·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ¦, – ÝßíáõÙ ¿ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ï-
Ý³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

Àëï Natural News ÝÛáõÃ»ñÇ: Medlinks.ru
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¸ºÔºðÆ ²Üìî²Ü¶àôÂÚàôÜÀ 

¾ìºðàÈÆØàôêÀ (10Ù·) ºì ºÜÂ²êî²Øàøê²ÚÆÜ 
¶ºÔÒÆ ÜÚ²ð¸²Üºð¼²î²ÚÆÜ àôèàôòøÜºðÀ

´³½áõÙ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³Ýáñáß û·áõï

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ã³÷³íáñ Ï³Ù ËÇëï ï³ñµ»ñ³Ïí³Í 
½³ñ·³óáÕ, Ù»ï³ëï³½³íáñáÕ Ï³Ù íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³ÝÁ áã »ÝÃ³Ï³ 
ÝÛ³ñ¹³Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ áõéáõóùáí ë³Ï³í³ÃÇí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ ùÇÙÇ³µáõÅÙ³Ý µçç³ÃáõÝ³ÛÇÝ Ïáõñë, áñÁ Ï³í»É³óÝ»ñ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ´áõÅÙ³Ý µáÉáñ Ïáõñë»ñÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ: ´³ó³Ï³ÛáõÙ ¿ ëáõÝÇïÇ-
ÝÇµÇ (sunitinib)ª ÃÇñá½ÇÝ³ÏÇÝ³½Ç ³ñ·»É³ÏãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ, áñÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë »½ñ³Ï³óáõÃÛáõÝÝ»ñ ³Ý»Éáõ ¹ñ³ 
û·áõï-íÝ³ë Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛ³Ý Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ: 

¾í»ñáÉÇÙáõëÁ (Afinitor, Novartis) ÇÙáõÝ³×ÝßÇã ¿, áñÁ »ñ³ßË³íáñí³Í 
¿ ³Ûë óáõóÙ³Ùµ ÏÇñ³éÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÝáõÛÝ ¹»Õ³ã³÷áí, ÇÝã »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ýáñáß û·áõï 

²ÝóÏ³óí»É է ¾í»ñáÉÇÙáõëÇ ¨ µçç³ÃáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇ 
Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓÇ ÝÛ³ñ¹³Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ áõéáõóùÇ ¹»åùáõÙ: ì»ñçÇÝÇë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ÑÇÙÝ³í³Í ¿ ÏñÏÝ³ÏÇ Ù»Ï ÏáõÛñ åÉ³ó»µá-ÑëÏ³Õ³Ï³Ý 
¹Çåí³Í³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý íñ³ª áñï»Õ ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ 10 Ù· ûñ³Ï³Ý 
¹»Õ³ã³÷Á ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ñ ë³ï³ñáÕ µáõÅÙ³Ùµ: öáñÓ³ñÏÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»É 
»Ý »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Ù»ï³ëï³½³íáñáÕ /÷áË³Ï³ÛáÕ/ 
Ï³Ù íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³ÝÁ áã »ÝÃ³Ï³ ÝÛ³ñ¹³Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ áõéáõóùáí 
410 ÑÇí³Ý¹Ý»ñ, áñáÝó ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, Áëï é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇª ½³ñ·³ó»É ¿ñ 1 ï³ñáõó å³Ï³ë Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ: 
àõéáõóùÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ (¹»åù»ñÇ 82%-Á) ËÇëï ï³ñµ»ñ³Ïí³Í ¿ñ: 
ØÇÝã ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇÝ Ù³ëÝ³Ïó»ÉÁ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 59%-Á 
»ÝÃ³ñÏí»É »Ý íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ, Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ Ï»ëÁ 
ëï³ó»É ¿ µçç³ÃáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ùÇÙÇ³µáõÅáõÙ, ÇëÏ Ù»Ï »ññáñ¹Áª 
é»Ýï·»Ý³µáõÅáõÙ: 

17 ³ÙÇë ï¨³Í ¹Çï³ñÏáõÙÇó Ñ»ïá Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ËÙµáõÙ ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë ù³éáñ¹ Ù³ëÁ Ù³Ñ³ó³í: ²åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 
ÙÇçÇÝ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙ Ï³Ù Ù³Ñ 
/³é³çÝ³ÛÇÝ í»ñçÝ³Ï»ï/ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ñ ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ ¹»åùáõÙ. ßáõñç 11 
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³ÙÇë ÁÝ¹¹»Ù åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµÇ 5 ³ÙÇëÝ»ñÇ (р<0,001): 
²åñ»ÉáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÝÙ³Ý »ñÏ³ñáõÙÁ ÝÏ³ïí»É ¿ ëáõÝÇïÇÝÇµÇ 

ÏÇñ³éÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÛÉ åÉ³ó»µá-í»ñ³ÑëÏíáÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ, Ã»¨ ÝÙ³Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³å³ÑáíáõÙ 
»Ý ³å³óáõóáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÙÇ³ÛÝ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï: 
ÎáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÝ ó³ÝÏ 

¾í»ñáÉÇÙáõëÇ ÏÇñ³ñáõÙÁ ù³ÕóÏ»ÕÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ »ñ³ßË³íáñ-
í³Í ¹»Õ³ã³÷áí Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ Ñ³ÛïÝÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ½³ñ·³óÝ³ÝÁ` µ»ñ³Ý³µáñµ (ëïáÙ³ïÇï), ûåûñïáõÝÇëï³Ï³Ý 
í³ñ³ÏÝ»ñ, Ù³ßÏ³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñ, ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ, Ãáù»ñÇ 
í³ñ³ÏÇã ¨ áã í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ë³Ý-
·³ ñáõÙÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ (Ý»ñ³éÛ³É ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ), ÉÛ³ñ¹Ç, ³ñÛáõÝ³µ³Ý³Ï³Ý ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï -
Ù³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³ÝÁ 
áã »ÝÃ³Ï³ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÝÛ³ñ¹³Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ áõéáõóùáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßáõñç 3%-Á, áñáÝù ëï³ó»É »Ý ¿í»ñáÉÇÙáõë, Ù³Ñ³ó»É »Ý 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí. 40,7%-Ç ¹»åùáõÙ ½³ñ·³ó»É 
»Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ Éáõñç ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñª ÁÝ¹¹»Ù åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµÇ 25,6%-Ç, 
ÇëÏ 20,1%-Á ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ÁÝ¹Ñ³ï»É ¿ 
µáõÅáõÙÁª ÁÝ¹¹»Ù åÉ³ó»µáÛÇ ËÙµÇ 5,9%-Ç: êáõÝÇïÇÝÇµÁ û·ï³·áñÍ»Éáõ 
¹»åùáõÙ íï³Ý·Á, ÃíáõÙ ¿, ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, Ã»¨ ÝÙ³Ý ³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ñ³Ù»Ù³-
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ áõÝ»Ý ó³Íñ ³éÅ»ù: 

´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ µ³½³ÛÇ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ñ»ï-
ßáõ  Ï³Û³Ï³Ý Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³ñÓ³Ý³·ñí»É ¿ Ëáñ³ ÝÇëï 
»ñ³ÏÝ»ñÇ ÃñáÙµá½Ç 26 ¹»åù: ²Ûë ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³Éáíª ¿í»ñáÉÇ-
ÙáõëÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÝáõÃ³·ÇñÁ (SPC) ÝáñáíÇ ë³ÑÙ³Ýí»ó ºíñ³ÙÇáõ ÃÛ³Ý 
ÏáÕÙÇó: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ. ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ã³÷³íáñ Ï³Ù ËÇëï 
ï³ñµ»ñ³Ïí³Í ½³ñ·³óáÕ, Ù»ï³ëï³½³íáñáÕ Ï³Ù íÇñ³Ñ³ïáõÃÛ³ÝÁ 
áã »ÝÃ³Ï³ ÝÛ³ñ¹³Ý»ñ½³ï³ÛÇÝ áõéáõóùáí ë³Ï³í³ÃÇí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 
µáõÅ»Éáõ ÁÝÃ³óùáõÙ ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ Ý³Ë³å³ïíáõÃÛáõÝÁ ï³É ë³ï³ñáÕ 
É³í³·áõÛÝ µáõÅÙ³ÝÁ, ù³Ý Ýñ³Ýó »ÝÃ³ñÏ»É µçç³ÃáõÝ³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ, ³Û¹ 
ÃíáõÙ ` ¿í»ñáÉÇÙáõëÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

Translated from Rev Prescrire April 2012; 32 (342): 253
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ìºÜÈ²ü²ÎêÆÜÆ ºì øìºÂÆ²äÆÜÆ ´º¼à²ðÜºðÀ
ÜÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ å³Ñå³Ýí»Éáõ 

¹»åùáõÙ 

 ́ »½á³ñÁ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ³ñï³½³ïáõÏÝ»ñáí ß³Õ³Ëí³Í ³ÛÉ³ÍÇÝ 
ÝÛáõÃÇ ½³Ý·í³Í ¿, áñÁ Ïáõï³ÏíáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áõÕÇáõÙ: 
¸»Õ³ÛÇÝ µ»½á³ñÝ»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý: 

²é³í»É Ñ³×³Ë Ý»ñ·ñ³íí³Í ¹»Õ»ñÁ ³Ýï³óÇ¹Ý»ñÝ »Ý, Ù³ÍáõóÇÏ 
¨ ÉáñÓ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ, ÇáÝ³÷áË³Ý³ÏÙ³Ý Ë»Å»ñÁ ¨ ¹³Ý¹³Õ Ó»ñµ-
³½³ïÙ³Ý áñáß ¹»Õ»ñ: 

ÆÝå»ë ¨ ³ÛÉ µ»½á³ñÝ»ñÁ, ¹»Õ³ÛÇÝ µ»½á³ñÝ»ñÁ ¨ë Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ç³óÝ»É ³ÕÇù³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙ: ¸ñ³Ýù Ý³¨ ÏñáõÙ »Ý Ñ»ï³Ó·í³Í 
·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý íï³Ý·, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¹»Õ³Ñ³ï»ñÇ 
½³Ý·í³ÍÇó ³ÏïÇí µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ³ñï³½³ïÙ³Ùµ, ¨ ³ñÛ³Ý 
åÉ³½Ù³ÛáõÙ ¹»ÕÇ ËïáõÃÛ³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ Ù»Í³óÙ³Ùµ: ÐÇí³Ý¹³ÝáóÇó 
¹áõñë ·ñí³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇó Ù»ÏÁ Ù³Ñ³ó³í Ã»áýÇÉÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
µ³ñÓñ³Ý³Éáõ å³ï×³éáí, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ñ ¹³Ý¹³Õ 
Ó»ñµ³½³ïíáÕ Ã»áýÇÉÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ µ»½á³ñáí: 

´»½á³ñÇ Ù³ëÇÝ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù 
í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý ¹³Ý¹³Õ Ó»ñµ³½³ïíáÕ í»ÝÉ³ý³ÏëÇÝÇÝ ̈  ³ÝÙÇç³å»ë 
Ï³Ù ¹³Ý¹³Õ Ó»ñµ³½³ïíáÕ Ïí»ïÇ³åÇÝÇÝ, Ññ³ï³ñ³Ïí»É »Ý 
Þí»ÛóÇ³ñÇ³ÛáõÙ ¨ Î³Ý³¹³ÛáõÙ 2011Ã.: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÝ ÁÝ¹áõÝ»É »Ý ÙÇ 
ù³ÝÇ ¹ÛáõÅÇÝ ¹»Õ³Ñ³ï»ñ, ̈  Ýñ³Ýó ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³ó»É »Ý ãí»ñ³ÑëÏíáÕ 
·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: êï³Ùáùë³½ÝÝáõÙÁ óáõÛó ïí»ó ëï³-
ÙáùëáõÙ ï³ññ³ÉáõÍí³Í ¹»Õ³Ñ³ï»ñÇ ½³Ý·í³ÍÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ: 
Ø³ë Ý³·»ïÝ»ñÁ µ»½á³ñÇ ·áÛ³óáõÙÁ Ù»ÏÝ³µ³Ý»óÇÝ ¹»Õ³Ñ³ï» ñáõÙ 
ÑÇåñáÙ»Éá½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ. Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ í»ÝÉ³ý³ÏëÇÝ Ï³Ù ùí»ÃÇ³åÇÝ 
ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ·ïÝí»Ý »ñÏ³ñ³ï¨ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ý»ñùá, 
ù³ÝÇ áñ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³ÛïáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÉÇÝ»É áõß³óí³Í: 

Translated from Rev Prescrire May 2012; 32 (343): 358
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²¼ÆîðàØÆòÆÜª êðîÆ èÆÂØÆ Ø²Ð²òàô 
Ê²Ü¶²ðàôØÜºðÆ ìî²Ü¶

 12-Á Ù³ñïÇ 2013Ã.: ²ØÜ-Ç êÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÁ (FDA) 
Ñ³ÝñáõÃÛ³ÝÁ ½·áõß³óÝáõÙ ¿, áñ ³½ÇïñáÙÇóÇÝÁ (Zithromax) Ï³ñáÕ 
¿ ³é³ç³óÝ»É ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³óÝ»É ëñïÇ éÇÃÙÇ ÑÝ³ñ³íáñ 
Ù³Ñ³óáõ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ: ²Û¹ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÇ 
ËÙµáõÙ »Ý QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ »ñÏ³ñ³óÙ³Ùµ, ³ñÛ³Ý Ù»ç Ï³ÉÇáõÙÇ Ï³Ù 
Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, ëñïÇ ¹³Ý¹³Õ éÇÃÙáí, éÇÃÙ³-
Ë³Ý·³ñÙ³Ùµ Ï³Ù éÇÃÙ³Ï³ñ·³íáñÇã ¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹ Ý»ñÁ: 
ì³ñãáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó Ññ³ï³ñ³Ïí³Í ï»Õ»Ï³ïíáõ ÃÛáõÝÁ ³½ÇïñáÙÇ-
óÇÝÇª ëñïÇ ¿É»Ïïñ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝ 
³é³ç³óÝ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñ Ñ³ïÏáõÃÛ³ÝÁ ÝíÇñí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñ³Ý³ÛÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿:

2012Ã. Ù³ÛÇëÇ 17-ÇÝ FDA-Ý ³ñ¹»Ý Ñ³Ûï³ñ³ñ»É ¿ñ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáõÙ Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ ¿ÇÝ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ 
¹»Õ»ñª ³½ÇïñáÙÇóÇÝ, óÇåñáýÉûùë³óÇÝ (Cipro) ¨ É¨áýÉûùë³óÇÝ (Le-
vaquin), ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ñí³Ý íï³Ý·Á ª Ç 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ ãÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Ù»ç Ñ³Õáñ¹íáõÙ ¿ñ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 
Ù»Í³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝù ëï³ó»É »Ý 
³½ÇïñáÙÇóÇÝÇ (Zithromax) ÑÝ·ûñÛ³ Ïáõñëª Ñ³Ù»Ù³ï³Í ³ÙûùëÇóÇÉÇÝ, 
óÇåñáýÉûùë³óÇÝ ëï³óáÕÝ»ñÇ Ï³Ù Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ 
ãÁÝ¹áõÝáÕÝ»ñÇ: êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý Í³·Ù³Ý íï³Ý·Áª 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í É¨áýÉûùë³óÇÝáí, Ñ³í³ë³ñ ¿ñ ³½ÇïñáÙÇóÇÝáí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í íï³Ý·ÇÝ: 

ºñ³ßË³íáñáõÙÝ»ñ: êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
íï³Ý·Ç ËÙµÇ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅáõÙÁ ÁÝïñ»ÉÇë µÅÇßÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ 
áõÝ»Ý³Ý ³½ÇïñáÙÇóÇÝáí torsades de pointes ï»ë³ÏÇ éÇÃÙ³ß»ÕÙ³Ý 
¨ ëñïÇ éÇÃÙÇ Ù³Ñ³óáõ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á: 
FDA-Á ÝßáõÙ ¿, áñ Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ ¹»Õ»ñ ÁÝïñ»ÉÇë å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ 
³éÝ»É ³½ÇïñáÙÇóÇÝÇ QT ÙÇç³Ï³ÛùÁ »ñÏ³ñ³½·»Éáõ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: 
Ø³ÏñáÉÇ¹Ý»ñÇ Ï³Ù ýïáñùÇÝáÉáÝÝ»ñÇ ËÙµÇ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÁ 
ÝáõÛÝå»ë áõÝ»Ý QT ÙÇç³Ï³ÛùÇ íñ³ ÝÙ³Ý³ïÇå ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÁÝãÁ å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É 
Ñ³Ï³Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ µáõÅáõÙ ÁÝïñ»ÉÇë: 

http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/SafetyInformation/
SafetyAlertsforHumanMedicalProducts/ucm343350.htm?source=govdelivery
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²ä²òàôÚòÜºðÆ ìð² ÐÆØÜì²Ì 
´ÄÞÎàôÂÚàôÜª 

ÐàØºàä²ÂÆ²ª ²ð¸ÚàõÜ²ìºîàôÂÚ²Ü 
ÐÆØøºð ¸ºèºìê âÎ²Ü

 ÐáÙ»áå³ÃÇ³Ý (ÝÙ³Ý³µáõÅáõÃÛáõÝÁ) Ñ³ïáõÏ ï»Õ ¿ ½µ³Õ»óÝáõÙ 
µáõÅÙ³Ý Ù»ç. ÑáÙ»áå³Ã³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇ ·ñ³ÝóÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ã»Ý å³Ñ³Ý-
çíáõÙ ¹ñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ³å³óáõÛóÝ»ñÁ: ́ ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³í»ÉÇ 
ùÇã Ýáëñ³óÙ³Ùµ ¹»Õ»ñÇ, ÑáÙ»áå³ÃÇ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ß³ï Ñ³½í³ï»å 
»Ý ³é³ç³óÝáõÙ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

Prescrire-Ç 1999 Ã. Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ³Ù÷á÷áõÙÁ ãÇ Ñ³ÛÝïÝ³µ»ñ»É 
³å³óáõÛóÝ»ñ ÑáÙ»áå³ÃÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ýª åÉ³ó»µáÛÇ 
Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: 

´»É·Ç³ÛÇ ²éáÕçáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³ÛÇ Ï»ÝïñáÝÇ 
ÏáÕÙÇó ³ÝóÏ³óí»ó µ³½Ù³ÃÇí óáõóáõÙÝ»ñÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ ÏÇñ³éí³Í 
ÑáÙ»áå³Ã³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³å³óáõóáÕ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙ 
(ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ 2010Ã.): ì»ñÉáõÍí³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í 
Ù³ëÇ áñ³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïí»ó ³Ýµ³í³ñ³ñ: ÐáÙ»áå³Ã³ÛÇÝ ¹»Õ»ñÇó áã 
Ù»ÏÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ãóáõó³µ»ñ»óª åÉ³ó»µáÛÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ: 
Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ý÷á÷áõÙÁ í»ñÉáõÍ»ó ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Áª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÑáÙ»áå³Ã³ÛÇÝ ¹»-
Õ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³Ùµ: ¸Çï³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óí»ó 19 Ñ»-
ï³ ½áïáõÃÛáõÝ, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ µáõÅÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í áñ¨¿ íï³Ý· 
ãÑ³ÛïÝ³µ»ñí»ó: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ. ÑáÙ»áå³ÃÇ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ ãÇ óáõó³¹ñáõÙ: 
ÐáÙ»áå³ÃÇ³Ý ÏÇñ³éáÕ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÁ, å»ïù 
¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Ý, áñ ³é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ»ñ »Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ 
³å³óáõóí³Í ¹ñ³Ï³Ý û·áõï-íÝ³ë Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛ³Ùµ µáõÅÙ³Ý ³éÏ³ 
ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ: 

Translated from Rev Prescrire July 2012; 32 (344): 446

Prescrire International October 2012/Volume 21, N 131: 248
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üàôðàêºØÆ¸À êàõð ¸ºÎàØäºÜê²òì²Ì 
êðî²ÚÆÜ ²Ü´²ì²ð²ðàõÂÚ²Ü ¸ºäøàõØ

Î³ÝÃ³ÛÇÝ ÙÇ½³ÙáõÕÝ»ñÇ, ÇÝãåÇëÇÝ ¿ ýáõñáë»ÙÇ¹Á, ³ñ¹ÛáõÝ³-
í»ïáõÃÛáõÝÁ ëáõñ ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ¨áóÇ 
Ï³ñ×³Å³ÙÏ»ï ³Ëï³Ýß³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³ëï³ïí³Í ¿ »ñÏ³ñ 
ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝ¹³óùáõÙ ëï³ó³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñáí: ê³Ï³ÛÝ ¹»ÕÇ 
Ý»ñÙáõÍÙ³Ý É³í³·áõÛÝ »Õ³Ý³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ³éÏ³ »Ý ÙÇ³ÛÝ ó³Íñ 
³å³óáõóáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ïíÛ³ÉÝ»ñ: 

ÎñÏÝ³ÏÇ ÏáõÛñ ¹Çåí³Í³ÛÇÝ ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí»É »Ý 
308 ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñ, áñáÝù 
ÑáëåÇï³É³óí»É »Ý ëáõñ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³ÛÇ å³ï×³éáí: Ð³Ù»Ù³ïí»É 
»Ý ýáõñáë»ÙÇ¹Ç Ý»ñ³ñÏÙ³Ý 2 »Õ³Ý³ÏÝ»ñ` ¹»ÕÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÁ 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 12 Å³ÙÁ Ù»Ï ¨ ¹ñ³ »ñÏ³ñ³ï¨ Ï³ÃÇÉ³Ý»ñ³ñÏáõÙÁ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ýáõñáë»ÙÇ¹Ç »ñÏûñÛ³ ¹»Õ³ã³÷Á` §ëáíáñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷¦, 
áñÁ Ñ³Ù³ñÅ»ù ¿ñ 1 ûñí³ ¹»Õ³ã³÷ÇÝª ëñ³óáõÙÇó ³é³ç Ý»ñùÇÝ 
ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ, ¨ §·»ñ¹»Õ³ã³÷¦, áñÁ 2,5 ³Ý·³Ù Ù»Í ¿ñ ûñ³Ï³ÝÇó: 

öáñÓ³ñÏÙ³Ý í»ñçÝ³Ï»ï»ñÝ ¿ÇÝª ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó Çñ»Ýó 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ ï»ë³-³Ý³Éá·³ÛÇÝ ë³Ý¹Õ³Ïáí ¨ Ïñ»³-
ïÇ ÝÇÝÇ ËïáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 72 Å³Ù ³Ýó: 

Üßí³Í í»ñçÝ³Ï»ï»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÝÙ³Ý ¿ÇÝ, ³ÝÏ³Ë ýáõñáë»ÙÇ¹Çª 
ÏñÏÝ³ÏÇ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñáí Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ Ï³ÃÇÉ³Ý»ñ³ñÏÙ³Ùµ 
Ý»ñÙáõÍÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÇó: ÜÙ³Ý³å»ë ãÏ³ñ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ »ñÏáõ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ÙÇç¨ 72 Å³Ù ³Ýó ·Ý³Ñ³ïí³Í 
»Éù³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáõÙ:

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ëáõñ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë ½³ñ·³ó»É 
¿ñ »ñÏ³ñ³ï¨ Ï³ÃÇÉ³Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ËÙµáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ 
íÇ×³Ï³·ñáñ»Ý ³ÝÝß³Ý ¿ñ: 

êñ³óÙ³Ý ¹»åùÇó 60 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý ï¨áÕáõ-
ÃÛáõÝÁ, Ù³Ñ³óáõ »Éù»ñÇ áõ ÏñÏÝ³ÏÇ ÑáëåÇï³É³óáõÙÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÝÙ³Ý 
¿ÇÝª ³ÝÏ³Ë Ý»ñÙáõÍÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÇó ¨ ¹»Õ³ã³÷Çó: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ: êáõñ ¹»ÏáÙå»Ýë³óÇ³Ûáí ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ëñï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ãÏ³ ï³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝ ýáõñáë»ÙÇ¹Ç ï¨³Ï³Ý Ï³ÃÇÉ³Ý»ñ³ñÏÙ³Ùµ Ï³Ù 12 Å³ÙÁ 
Ù»Ï ³Ý·³Ù Ý»ñ³ñÏÙ³Ùµ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ ÙÇç¨: Ü»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ¹»Õ³ã³÷Á, áñÁ Ñ³Ù³ñÅ»ù ¿ ³ÝÙÇç³å»ë ëñ³óáõÙÇó ³é³ç 
ïñíáÕ ûñ³Ï³Ý ¹»Õ³ã³÷ÇÝ, ¹ñë¨áñáõÙ ¿ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áñÁ ß³ï ÝÙ³Ý 
¿ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: 

Translated from Rev Prescrire September 2012; 32 (347): 686-687
Prescrire International December 2012/Volume 21, N 133: 303
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ú¶ÜàôÂÚàôÜ ´ÄÞÎÆÜ 

äðàîàÜ²ÚÆÜ äàØäÆ ²ð¶ºÈ²ÎÆâÜºðÀ 
ºì ØºÂàîðºøê²îÀ

 äñáïáÝ³ÛÇÝ åáÙåÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ¨ Ù»ïáïñ»ùë³ïÇ 
÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

Î³Ý³¹³: Î³Ý³¹³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ 
ï»Õ»Ï³óÝáõÙ ¿, áñ í»ñ³Ý³Ûí³Í »Ý Ù»Ãïñ»ùë³ïÇ ¨ åñáïáÝ³ÛÇÝ 
åáÙåÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ (ää²) ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁ, ¨ ¹ñ³Ý-
óáõÙ í»ñ³Ý³Ûí³Í ¿ ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ: Üáñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ÏÝ»ñ³éíÇ 
Ù»Ãáïñ»ùë³ïÇ ̈  ää²-Ç ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇ §Ü³Ë³½·áõß³óáõÙ 
¨ Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ¦ µ³ÅÝáõÙ: Ø»Ãáïñ»ùë³ïÇ 
¨ ää²-Ç µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
µ³ñÓñ³óÝ»É Ù»Ãáïñ»ùë³ïÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³ñÛ³Ý Ù»çª Ýå³ëï»Éáí 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²éáÕçáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ÑÝ³ñ³íáñ íï³Ý·ÁÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, 
¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙÁ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
µáñµáùáõÙÁ, ëñïÇ éÇÃÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³í»ñÁ, í³ñ³ÏÝ»ñÁ 
¨ ÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

 âÝ³Û³Í Ýñ³Ý, áñ ää²-Ç ÏÇñ³éÙ³Ý ̈  ³ñÛ³Ý Ù»ç Ù»Ãáïñ»ùë³ïÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇç¨ Ñëï³Ï ÷áË³¹³ñÓ Ï³åÁ Ñ³ëï³ïí³Í 
ã¿, ë³Ï³ÛÝ ³éÏ³ »Ý ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ ÙÇç¨ ÑÝ³ñ³íáñ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝ 
»ÝÃ³¹ñáÕ ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ø»Ãáïñ»ùë³ïÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Ç Ù»Í³óáõÙÁ ß³ï Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
¿, ³Û¹ å³ï×³éáí Î³Ý³¹³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ¹»Õ»ñÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñáõÙ ï»Õ»Ï³óÝáõÙ »Ý ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ¨ Ïß³ñáõÝ³Ï»Ý ·Çï³Ï³Ý ³å³óáõóáõÙÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ:  
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ ãå»ïù ¿ ÁÝ¹Ñ³ï»Ý ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÙÇÝã¨ ¹ñ³ 
í»ñ³µ»ñÛ³É ËáñÑáõñ¹ ãïñíÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó: ää² ¨ Ù»Ãáïñ»ùë³ï ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ 
ËáñÑñ¹³Ïó»Ý µáõÅáÕ µÅßÏÇ Ñ»ï Çñ»Ýó ³éáÕçáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É áñ¨» 
³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý Ï³Ù ³Û¹ ¹»Õ»ñÁ û·ï³·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ:

WHO Pharmaceutical Newsletter N 6, 2012
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ÂàõðÆÜæÆ ÐÚàõÂÀ ºì ¸ºÔºðÆ 
öàÊ²¼¸ºòàõÂÚàõÜÜºðÀ 

1980-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇ í»ñç»ñÇó Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ ÃáõñÇÝÇçÇ ÑÛáõÃÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÷áË»É Ý»ñùÇÝ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý áñáß ¹»Õ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
²éÏ³ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ ¹ñ³Ýó Éáõñç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

ÂáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÇ ̈  ¹»Õ»ñÇ ÙÇç¨ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á í»ñÉáõÍí»É 
¿ Ý³¨ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

Prescrire ËÙµ³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ³ÝóÏ³óí»É ¿ ¹»Õ»ñÇª ÃáõñÇÝçÇ Ñ»ï 
÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ¨ ¹ñ³Ýó Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: 

àñáß Ù³Ýñ³Ù³ëÝ Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ

¸»Õ»ñÇª ÃáõñÇÝçÇ Ñ»ï ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ÙÇ ù³ÝÇ 
Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ³é³í»É³å»ë 
Éáõñç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñª Ý»ñ³éÛ³É é³µ¹áÙÇáÉÇ½Á, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³-
í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ, ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ý·»óÝáÕ ïñ»ÙáñÁ, ³ñÛáõ-
Ý³Ñáë³ÛÇÝ ßáÏÁ ¨ Ù³Ñ³óáõ »ÉùÁ: 

è³µ¹áÙÇáÉÇ½Á ëï³ïÇÝÝ»ñáí µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ

40-³ÙÛ³ ÏÇÝÁ ßï³åû·ÝáõÃÛ³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù ¿ñ ÁÝ¹áõÝí»É ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÃáõÉáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí: Ü³ ³í»ÉÇ ù³Ý 2 
ï³ñÇ ÁÝ¹áõÝ»É ¿ñ ëÇÙí³ëï³ïÇÝ (ûñ³Ï³Ý 80Ù· ¹»Õ³ã³÷áí)ª Ï³åí³Í 
ÁÝï³Ý»Ï³Ý ·»ñËáÉ»ëï»ñÇÝ³ñÛáõÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï: ì»ñçÇÝ 2 ß³µ³Ãí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ÑÇí³Ý¹Á Ï»ñ»É ¿ ûñ³Ï³Ý Ù»Ï ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÃáõñÇÝç: 

ÎÝáç Ùáï ³Ëïáñáßí»É ¿ é³µ¹áÙÇáÉÇ½ª Ïñ»³ïÇÝ ýáëýáÏÇÝ³½Ç 
12 640Ù/É ³ÏïÇí³óÙ³Ùµ: êÇÙí³ëï³ïÇÝÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¹³¹³ñ»óÝ»Éáõó 
Ñ»ïá ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ù»ÕÙ³ó³Ý: 

êáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ï³ÏñáÉÇÙáõë 
û·ï³·áñÍ»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

52-³ÙÛ³ ÑÇí³Ý¹Á ÉÛ³ñ¹Ç ÷áËå³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇ 
Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ¹áõÝ»É ¿ ï³ÏñáÉÇÙáõë (ûñ³Ï³Ý 6Ù· ¹»Õ³ã³ ÷áí): 
öáËå³ïí³ëïáõÙÇó 4 ³ÙÇë ³Ýó, »ñµ µáõÅáõÙÁ µ³ñ»Ñ³çáÕ ¿ñ ÁÝÃ³ ÝáõÙ 
¨ ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ ËïáõÃÛáõÝÁ åÉ³½Ù³ÛáõÙ Ï³½ÙáõÙ ¿ñ 8-13Ý·/ÙÉ (ÝáñÙ³Ýª 
10-20Ý·/ÙÉ), ÑÇí³Ý¹Á ¹³ñÓ³í ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ̈  ³ÝÑ³Ý·Çëï, Ýñ³ Ùáï Ç Ñ³Ûï 
»Ï³Ý Ùßï³Ï³Ý ïñ»ÙáñÁ ̈  ÙÃ³·Ý³Í ï»ëáÕáõÃÛáõÝÁ: ÐÇí³Ý¹Á ¹Åí³ñ³ÝáõÙ 
¿ñ ·ñ»É, ÇëÏ 5 ûñ Ñ»ïá Ïáñóñ»ó ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: ²Ëïáñáßí»ó 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõ ÃÛáõÝ: ²ñÛ³Ý Ù»ç ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ ËïáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³ë»É ¿ñ 55,4Ý·/ÙÉ: 
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î³ÏñáÉÇÙáõëÇ ³Û¹ ·»ñ¹»Õ³ã³÷áõÙÁ µ³ó³ïñí»ó ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó 
í»ñç»ñë û·ï³·áñÍí³Í óÇïñáõë» Ù³ñÙ»É³¹Ç Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ (³í»ÉÇ 
ù³Ý 1,5 Ï· Ù»Ï ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙª ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ½³ñ·³Ý³Éáõó ³é³ç), 
áñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ñ Ùáï 50% ÃáõñÇÝç: 

¸»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ³éáÕç Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ. ÙÇç³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÷á÷áË³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 

¸»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ û·ï³Ï³ñ ïíÛ³ÉÝ»ñ 
Ý»ñÏ³Û³óñÇÝ ÃáõñÇÝçÇ Ñ»ï ¹»Õ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: 

ÈÉÛ³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñÇ ÙÇÏñáëáÙ³ÛÇÝ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ ÏÇñ³éÙ³Ùµ in vitro 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É »Ý ÙÇ ß³ñù ¹»Õ»ñÇ ÝÛáõÃ³-
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ù»ç Ý»ñ³éí³Í ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ (Ù³ëÝ³íáñ³å»ëª óÇïáùñáÙ 
P450-Ç Ç½áý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁ): 

²éáÕç Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ (ßáõñç 10 Ù³ñ¹ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÷áñ-
Ó³ñÏÙ³Ý Ù»ç) ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ï³ñáñá ß»óÇÝ 
áñáß ¹»Õ»ñÇ Ï³Ù ¹ñ³Ýó Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷á ËáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ÃáõñÇÝç û·ï³·áñÍ»Éáõó Ñ»ïá: 

î³ëÝÛ³Ï ¹»Õ»ñ, ï³ñµ»ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

¸»Õ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ §Stockley’s Drug Interactions¦ 
µñÇï³Ý³Ï³Ý ¹³ë³·ÇñùÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ùáï 40 ¹»ÕÇ (Ï³Ù ¹»Õ³ËÙµÇ) 
óáõó³Ï, áñáÝó Ñ³Ù³ñ ³éÏ³ »Ý ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÇ Ñ»ï ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ ïíÛ³ÉÝ»ñ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹»ÕÇ Ñ³Ù³ñ ¹³ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëï³ïí³Í 
ÉÇÝ»É ï³ñ³ï»ë³Ï ïíÛ³ÉÝ»ñáíª »½³ÏÇ ¹»åùÇó ÙÇÝã¨ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý 
Ù»Ï-»ñÏáõ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: 

²ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÇ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ÙÇç ³ÝÑ³-
ï³Ï³Ý ÷á÷áË³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ¹»ÕÇ 
ËïáõÃÛ³Ý íñ³: ä³ñ½ ï³ñ³ÍáõÙ: ºÃ» Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿, áñ ¹»ÕÇ ËïáõÃÛáõÝÁ 
åÉ³½Ù³ÛáõÙ ¿³Ï³Ýáñ»Ý ÷áËíáõÙ ¿ ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÇ Ñ»ï ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
û·ï³·áñÍ»ÉÇë, ³å³ ¹ñ³ »ÝÃ³¹ñíáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ 
ëáíáñ³µ³ñ áñáßíáõÙ »Ýª ÑÇÙÝí»Éáí Ñ³ÛïÝÇ ¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É ÏáÕÙ-
Ý³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³. ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ñ³½í³¹»å »Ý ·ñ³ÝóíáõÙ ³éáÕç Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝóÏ³óí³Í 
¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ÂáõñÇÝçÇ Ë³éÝáõñ¹áí ÙÃ»ñùÝ»ñ. ËÇëï ÷á÷áË³Ï³Ý ¿ 
ØÇ ß³ñù ³ÏïÇí µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ: ÂáõñÇÝçÇ (Rutaceae ÁÝï³ ÝÇùÇó 

Ë³éÝáõñ¹Á ³Ýí³Ý»É »Ý Citrus x paradise) ÑÛáõÃÁ ß³ï µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ ¿ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ (ýÉ³íáÝáÇ¹Ý»ñ, ýáõñ³ÝáÏáõÙ³ñÇÝÝ»ñ, ë»ëÏíÇÝï»ñåÇÝÝ»ñ, 
ïñÇï»ñå»ÝÝ»ñ ̈  ³ÛÉÝ), áñáÝó µ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝ»É µáõÛëÇ ï»ë³Ïáí, Ñ³ë³Í ÉÇÝ»Éáõ ³ëïÇ×³Ýáí ̈  ÙÇñ·Á ³×»Éáõ í³Ûñáí , 
ï»Õ³Ï³Ý ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³Ý Ý»ñáí ¨ ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáí: 
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 ²å³óáõóí³Í ã¿, áñ ¹»ÕÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý íñ³ ÃáõñÇÝçÇ 
ÑÛáõÃÇ ³ñ·»É³ÏÇã µáÉáñ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ 
¿ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ: ²Ûëå»ëª ÃáõñÇÝçáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ 
ýÉ³íáÝáÇ¹Ý»ñÇó Ï³Ù ýáõñ³ÝáÏáõÙ³ñÇÝÝ»ñÇó áã Ù»ÏÁ ³é³ÝÓÇÝ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõ ã¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 40%-áí óÇïáùñáÙ P450-Ç CYP 3A4 
Ç½áý»ñÙ»ÝïÇ ÁÝÏ×Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: 

àã ÙÇ³ÛÝ ÑÛáõÃÁ: ¸»Õ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ Ñ³Õáñ¹³-
·ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕÁ ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÝ ¿: ê³Ï³ÛÝ 
Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ï³Ù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ »ñµ»ÙÝ ÝßíáõÙ 
»Ý Ý³¨ ÃáõñÇÝçÇó ³ÛÉ ÙÃ»ñùÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ ³ÙµáÕç³å»ë Ã³ñÙ, 
å³Ñ³ÍáÛ³óí³Í Ï³Ù ÉÇáýÇÉ³óí³Í Ùñ·Ç, ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÃáõñÇÝçÇ ÷áßáõ, 
ÃáõñÇÝçÇ ë»ñÙ»ñÇ ¨ Ï»Õ¨Ç Ñ³ÝáõÏÇ (óÇïñáõë³Ï»Õ¨Ç ³ñï³ùÇÝ Ù³ëÇ Ï³Ù 
Ï»Õ¨Ç) û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åù»ñ: 

CYP 3A4-Ç ³ñ·»É³ÏáõÙ. µ³½Ù³ÃÇí ¹»Õ»ñÇ ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý 
íï³Ý·Á 

CYP 3A4-Á óÇïáùñáÙ P450-Ç Ç½áý»ñÙ»ÝïÝ ¿, áñÁ ³é³í»É Ñ³×³Ë 
¿ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¹»Õ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³ÝÁ: ²ÛÝ ÙÇ ù³ÝÇ Å³Ùí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÕÇÝ»ñáõÙ ³ñ·»É³ÏíáõÙ ¿ ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃáí: 

ÂáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÁ µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ³Û¹ ý»ñÙ»Ýïáí ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏíáÕ 
¹»ÕÇ ËïáõÃÛáõÝÁ åÉ³½Ù³ÛáõÙ, ÇÝãÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ¹»ÕÇ ·»ñ¹»Õ³-
ã³÷Ù³ÝÁ Ï³Ù ¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ-
·³óÙ³ÝÁ: 

ö³ëï³·ñí³Í Ï³Ù µ³í³Ï³Ý³ã³÷ Ñ³í³ëïÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

¸»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ̈  Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÇ ¨ CYP 3A4-áí ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏíáÕ 
¹»Õ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ: 

ÂáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ áñáß ÇÙáõÝ³×ÝßÇãÝ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ 
óÇÏÉáëåáñÇÝÇ, ï³ÏñáÉÇÙáõëÇ ¨ ëÇñáÉÇÙáõëÇ »ñÇÏ³Ù³ÃáõÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, 
¨ é³µ¹áÙÇáÉÇ½Ç ¨ ÙÇ³É·Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Áª ëï³ïÇÝÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙ (³ïáñí³ëï³ïÇÝ ¨ ëÇÙí³ëï³ïÇÝ): ²ÛÝ 
Ý³¨ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³ÝÏÙ³Ý, é»ýÉ»Ïïáñ Ñ³×³-
Ë³ëñïáõÃÛ³Ý, ³ñÛáõÝ³Ñáñ¹Ù³Ý ¨ ·ÉË³ó³í»ñÇ íï³Ý·Á Ï³ÉóÇáõÙ³Ï³Ý 
ÙÕ³ÝóùÝ»ñÇ å³ß³ñÇãÝ»ñáíª ý»Éá¹ÇåÇÝáí, Ù³ÝÇ¹ÇåÇÝáí, í»ñ³å³ÙÇÉáí, 
ÝÇÏ³ñ¹ÇåÇÝáí, ÝÇý»¹ÇåÇÝáí, ÝÇÙá¹ÇåÇ Ýáí ¨ ÝÇïñ»¹ÇåÇÝáí µáõÅÙ³Ý 
ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ÂáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÁ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ áñáß µ»Ý½á¹Ç³½»åÇÝÝ»ñÇó (¹Ç³½»å³Ù, 
ÙÇ¹³½áÉ³Ù) ¨ µáõëåÇñáÝÇó ³é³ç³ó³Í ³Ý¹áññ³µ»ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ 
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ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ ÏñÏÝ³ï»ëáõ-
ÃÛ³Ý /¹ÇåÉûåÇ³ÛÇ/ ¨ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÙÃ³·ÝÙ³Ý ï³Ý·Áª å³ÛÙ³Ý³íáñ í³Í 
Ï³ñµ³Ù³½»åÇÝÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ: 

ä»ïù ¿ ½·áõß³Ý³É ï³ñ³ï»ë³Ï ¹»Õ»ñÇ Ñ»ï û·ï³·áñÍ»ÉÇë: 

¼³Ý³½³Ý ³ÛÉ ¹»Õ»ñ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏíáõÙ »Ý CYP 3A4 Ç½áý»ñ-
Ù»Ýïáí: âÝ³Û³Í ÃáõñÇÝçÇ Ñ»ï ¹ñ³Ýó ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ÑÇÙÝ³íáñ 
³å³óáõÛóÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³ÝÁ, å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ 
¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÝÙ³Ý 
Éñ³óáõóÇã íï³Ý·Á: 

 P450-Ç ³ÛÉ Ç½áý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ³ñ·»É³Ïáõ± ÙÁ 
²éáÕç Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

óáõÛó ïí»óÇÝ, áñ ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÁ ³ñ·»É³ÏáõÙ ¿ óÇïáùñáÙ P450-Ç Ý³¨ ³ÛÉ 
Ç½áý»ñÙ»ÝïÝ»ñÁª CYP 1A2, CYP 2E1 ¨ CYP 2D9: 

öáË³½¹»óáõÃÛ³Ý íï³Ý·Á Ýßí³Í ¿ ³Ý³·ñ»ÉÇ¹Ç ¨ ë»ñáïá ÝÇ ÝÇ Ñ»ï-
½³íÃÙ³Ý ÁÝïñáÕ³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÇ ËÙµÇ Ñ³Ï³ ¹»å ñ»ë³ÝïÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³éáï µÝáõÃ³·ñáõÙ: ̧ ³ ÑÇÙÝí³Í ¿ 15 Ï³Ù³ íáñÝ»ñÇ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³-
Ï³Ý »ñÏáõ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ïå³·ñí³Í Ñ³ Õáñ ¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ íñ³: ºÝÃ³¹ñíáÕ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ CYP 
1A2-Ç ¨ CYP 2D9-Ç ³ñ·»É³ÏáõÙÝ ¿: 

P-·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ ÃáõÛÉ ³ñ·»É³ÏáõÙ. ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý 
íï³Ý·

P-·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÁ ï»Õ³÷áËáÕ ëåÇï³Ïáõó ¿, áñÝ ³ßË³ïáõÙ ¿ 
áñå»ë åáÙå: ²ÛÝ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ áñáß ï»ë³ÏÇ µçÇçÝ»ñÇ ³ñï³ùÇÝ 
ß»ñïÇ Ã³Õ³ÝÃáõÙ ¨ ï»Õ³÷áËáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÝÛáõÃ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ ¨ ¹»Õ»ñ: 
P-·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÁ Ý³¨ ÁÝÏ×áõÙ ¿ ³Û¹ ÝÛáõÃ»ñÇ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ý»ñÍÍáõÙÁ 
¨ áõÅ»Õ³óÝáõÙ ¿ ¹ñ³Ýó »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ¨ ÉÛ³ñ¹³ÝÇÝ ³ñï³½³ïáõÙÁ: 
P-·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ ³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÁ Ù»Í³óÝáõÙ »Ý P-·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ 
ëáõµëïñ³ïÇ åÉ³½Ù³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝÁª ³é³ç³óÝ»Éáí ·»ñ¹»Õ³ã³÷Ù³Ý 
íï³Ý·: 

²éáÕç Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ íñ³ Ï³ï³ñí³Í »ñÏáõ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
Ù»ÏáõÙ (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 19 Ù³ñ¹) óáõÛó ¿ ïñí³Í P-·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ 
ëáõµëïñ³ïÇª ¹Ç·ûùëÇÝÇ åÉ³½Ù³ÛÇÝ ËïáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñ ³× ÃáõñÇÝçÇ 
ÑÛáõÃ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï û·ï³·áñÍ»Éáõó Ñ»ïá: 

ö³ëïáñ»Ý, ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÁ P-·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÇ ÃáõÛÉ ³ñ·»É³ÏÇã ¿: 

úñ·³Ý³Ï³Ý ³ÝÇáÝÝ»ñÇ ÷áË³¹ñÇãÝ»ñÇ ³ñ·»É³ÏáõÙ. 
½³Ý³½³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 úñ·³Ý³Ï³Ý ³ÝÇáÝÝ»ñÇ ÷áË³¹ñÇãÝ»ñÁ, áñáÝù ï»Õ³÷áËáõÙ »Ý 
áã Ù»Í ³ÝÇáÝÝ»ñ, ¨ ¹ñ³Ýó å»åïÇ¹Ý»ñÁ, áñáÝù ÷áË³¹ñáõÙ »Ý ³é³í»É 
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Í³Ýñ ³ÝÇáÝ³ÛÇÝ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñ, Ï³ñ¨áñ ¹»ñ »Ý Ï³ï³ñáõÙ ³Û¹ ³ÝÇáÝÝ»ñÇ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáËáí³Ï³ÛÇÝ ³ñï³½³ïÙ³Ý Ù»çª ³Û¹åÇëáí Ýí³½»óÝ»Éáí 
³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ¹ñ³Ýó ËïáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ ÷áË³¹ñÇãÝ»ñÁ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý Ý³¨ ³ÝÇáÝÝ»ñÇ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ý»ñÍÍÙ³ÝÁ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ ³ÝÇáÝÝ»ñÇ ËïáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³ÝÁ:   

¶»ñ³½³Ýó³å»ë ·»ñ¹»Õ³ã³÷áõÙ: 

àñå»ë ëáõµëïñ³ï ³½¹áÕ ¹»Õ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 
ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ óÇïáùñáÙ P-450 ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí ÝÛáõÃ³÷á-
Ë³Ý³Ïí»Éáõó Ñ»ïá, »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ áõÅ»Õ³óí³Í ³ñ ï³-
½³ïÙ³Ý: úñ·³Ý³Ï³Ý ³ÝÇáÝÝ»ñ ÷áË³¹ñÇãÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó å»åïÇ¹Ý»ñÇ 
³ñ·»É³ÏÇãÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ù»Í³óÝ»É ³ÛÝ ¹»Õ»ñÇ åÉ³½Ù³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
áñáÝù ³Û¹ ÷áË³¹ñÇãÝ»ñÇ ëáõµëïñ³ïÝ»ñÝ »Ý: ÂáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÁ ³Û¹åÇëÇ 
³ñ·»É³ÏÇã ¿: 

àñáß ¹»åù»ñáõÙ Ýí³½³Í ËïáõÃÛáõÝÝ»ñ:

ê³Ï³ÛÝ ÃáõñÇÝçÇ ÑÛáõÃÁ Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ Ýí³½»óÝ»É ûñ·³Ý³Ï³Ý 
³ÝÇáÝÝ»ñÇ ÷áË³¹ñÇãÝ»ñÇ ¨ ¹ñ³Ýó å»åïÇ¹Ý»ñÇ ëáõµëïñ³ï Ñ³Ý-
¹Ç ë³ëáÕ áñáß ¹»Õ»ñÇ ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É ³ÛÝ ¹»Õ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ÃáõÛÉ 
»Ý ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏíáõÙ óÇïáùñáÙ P450 Ç½áý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ, 
¨ ¹ñ³Ýó ³ÕÇù³ÛÇÝ Ý»ñÍÍÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³í»É Éáõñç 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ áõÝ»Ý³É: 

úñÇÝ³Ïª Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ¿, áñ ÃáõñÇÝçÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ñ³Ï³-
·»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ ³ÉÇëÏÇñ»ÝÇ (³éáÕç 11 Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ) ¨ Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»Õª ý»Ïëáý»Ý³¹ÇÝÇ 
(³éáÕç Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 3 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñ) 
åÉ³½Ù³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝÁ: 

²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ¹Çï³ñÏí»É ¿ Ý³¨ ÇÝ¹ÇÝ³íÇñÇ 
(³éáÕç 10 Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý 1 Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ), áñáß 
µ»ï³-å³ß³ñÇãÝ»ñÇ (³éáÕç 42 Ï³Ù³íáñÝ»ñÇ ¹»Õ³ÏÇÝ»ïÇÏ³Ï³Ý 4 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ) ¨ µÇÉ³ëïÇÝÇª Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ ¹»ÕÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 
¹»åùáõÙ: 

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ. ½·áõß³óÝ»É ó³Íñ µáõÅ³Ï³Ý ÇÝ¹»ùëáí 
¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 

 âÝ³Û³Í Éáõñç ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ 
ë³Ï³í³ÃÇí Ññ³ï³ñ³ÏáõÙÝ»ñÇÝª Ï³Ý µ³í³Ï³Ý³ã³÷ ÑÇÙù»ñ ¹»Õ³-
µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ëáõë³÷»Éáõ ÃáõñÇÝç û·ï³·áñÍ»Éáõó, Ñ³ï Ï³å»ë 
ó³Íñ µáõÅ³Ï³Ý ÇÝ¹»ùëáí Ï³Ù Éáõñç ¹»Õ³ã³÷³Ï³ËÛ³É ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 

²Ûë ¹»Õ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ýß³Ý³Ï»Éáõ ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ 
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½·áõß³óí³Í ÉÇÝ»Ý ÃáõñÇÝçÇ Ñ»ï Éáõñç ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Ç 
Ù³ëÇÝ: Ü³Ë³½·áõß³óáõÙÁ å»ïù ¿ µ³í³Ï³Ý³ã³÷ Í³í³ÉáõÝ ÉÇÝÇ, 
ù³ÝÇ áñ ³ÝÑÝ³ñ ¿ µ³ó³é»É ¹»Õ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ³ÛÉ Ùñ·³ÛÇÝ 
ÑÛáõÃ»ñÇ Ñ»ï, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ý³ñÝçÇ ÑÛáõÃÇ Ñ»ï, ¨ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇáõÃÛáõÝÁ ËÇëï ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ùñ·Ç ï»ë³Ïáí 
¨ ¹ñ³ Í³·Ù³Ùµ: 

Translated from Rev Prescrire September 2012; 32 (347): 674-679
Prescrire International December 2012/Volume 21, N 133: 294-297

Øºð Ðð²î²ð²ÎàôØÜºðÀ

§…áãÇÝãª á°ã ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÇ ß³Ñ»ñÁ,
á°ã ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ß³Ñ»ñÁ, á°ã ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
¹»Õ³µ³ÝáõÃÛ³Ý ß³Ñ»ñÝ

³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ãå»ïù ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Çñ³íáõÝùÇó ¨ 
ß³Ñ»ñÇó í»ñ ÉÇÝ»É¦:

È. ê. êïñ³ãáõÝëÏÇ 

§²è²Üò ´ÄÞÎÆ ¸ºÔ²îàØêÆ¦ îðìàÔ ÂàôÜ²ìàð ºì 
ÊÆêî ²¼¸àÔ ´àõÚêºðÀ Ø²ÜÎ²Î²Ü ¸ºÔ²ÒºìºðàôØ

È. ì. èºì²¼àì² 

¸»Õ»ñÇ ¨ µÅßÏ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÛ³Ý ·Çï³Ï³Ý 
Ï»ÝïñáÝ 

Àëï ºíñáÏáÙÇëÇ³ÛÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇª Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ 
ÏÇñ³éíáÕ ¹»Õ»ñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 50%-Á ÃáõÛÉ³ïñí³Í ã¿ ÏÇñ³éÙ³ÝÁ »ñ»Ë³-
Ý»ñÇÝ Ï³Ù Ýß³Ý³ÏíáõÙ ¿ Ýñ³Ý ã·ñ³Ýóí³Í óáõóáõÙÝ»ñáí (off-label): Ø³Ý-
Ï³µáõÅ³Ï³Ý ¹»Õ³µ³ÝáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ·»ñ³Ï³ ËÝ¹Çñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
³é³Ýó ¹»Õ³ïáÙëÇ ¹»Õ»ñÇ í³×³éùÁ: Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ¹³ 
íï³Ý·³íáñ ¿ ÝáõÛÝÇëÏ Ùñë³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ñ³ñµáõËÁ, Ñ³½Á µáõÅ»Éáõ ¹»åùáõÙ, 
ù³ÝÇ áñ ³é³ç³ÝáõÙ »Ý ³ÛÝåÇëÇ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ, »ñµ íï³Ý·Á ·»ñ³½³ÝóáõÙ 
¿ û·áõïÁ [10]: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹»Õ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ ̈  û·ï³·áñÍáõÙÁ å³Ñ³ÝçáõÙ 
»Ý ËÇëï ½·áõßáõÃÛáõÝ ¨ å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛáõÝ: àã ÙÇ³ÛÝ ëå³éáÕÝ»ñÁ, 
³ÛÉ¨ ß³ï µÅÇßÏÝ»ñ ëË³É å³ïÏ»ñ³óáõÙ áõÝ»Ý Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ù»ç 
¹»Õ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É: àã µáÉáñÁ ·Çï»Ý, áñ µáõë³Ï³Ý ¹»Õ»ñÁ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ áã ÙÇßï »Ý ³Ýíï³Ý· ̈  ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï: úñÇÝ³Ïª µáõë³-
Ï³Ý Í³·Ù³Ý ÉáõÍáÕ³Ï³Ý ¹»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ·ñ·é»É ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
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áõÕáõ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÁ, ÇëÏ »ñÏ³ñ û·ï³·áñÍÙ³Ý ¹»åùáõÙª ÝáõÛÝÇëÏ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝ»É ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ: Ð³½Ç ¹»Ù 
µáõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ¹»Õ»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý ³é³ç³óÝáõÙ ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý 
/³É»ñ·ÇÏ/ é»³ÏóÇ³Ý»ñ: ́ áõÛë»ñÇó ëï³ó³Í ¹»Õ³Ó¨»ñÁ í³ï »Ý ¹»Õ³ã³÷-
íáõÙ, ã»Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏíáÕ ¹»Õ»ñÇ 
Ñ³ÙÇ áñ³ÏÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: ´áõë³Ï³Ý ÑÇÙùáí µ³½Ù³ÃÇí Éá½³ÝÝ»ñ 
³é³í»É³å»ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ÙÇ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ 
¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí [2]: 

Ø³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ ¹»Õ»ñÇ ÏáÙÇï»ÛÇ (CHMP) ÏáÕÙÇó ³ÝóÏ³óí³Í 
í»ñÉáõÍáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ, áñÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ï»ñå»ÝÝ»ñÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñ 
(ù³÷áõñ, Ù»ÝÃáÉ, ëÏÇåÇ¹³ñ, ¿íÏ³ÉÇåïÇ »Ã»ñ³ÛáõÕ, ëáÕ³óáÕ áõñó, ëá×áõ 
÷ß³ï»ñ¨) å³ñáõÝ³ÏáÕ áõÕÇÕ³ÕÇù³ÛÇÝ ÙáÙÇÏÝ»ñÇ û·ï³·áñÍÙ³ÝÁ, 
áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý ÙÇçÇÝ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ëáõñ µñáÝË³µáñµÇ 
³Ëï³Ýß³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ̈  ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
Ñ³½Ç ¹»åùáõÙ 30 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, ¸»Õ»ñÇ »íñáå³Ï³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ (ЕМА) ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë í»ñ³Ý³Û»É ³Û¹ ¹»Õ»ñÇ 
ÏÇñ³éÙ³Ý Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÁª ¹ñ³ÝóáõÙ Ýáñ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñ ³í»É³óÝ»Éáí: 
ÎáÙÇï»ÛÇ »½ñ³Ï³óáõÃÛ³ÝÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ³Û¹ ¹»Õ»ñÁ áõÝ»Ý ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
¨ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ çÕ³ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ, ³Û¹ å³ï×³éáí 
¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ 30 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÷áùñ Ï³Ù ³Ý³ÙÝ»½áõÙ 
¿åÇÉ»÷ëÇÛ³ ¨ ç»ñÙ³ÛÇÝ óÝóáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³ÝÝ»ñÇÝ: ´³óÇ ¹ñ³ÝÇó, 
³Û¹ ¹»Õ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É áõÕÇÕ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ 
(Ý³Ë³ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ ³×) [11]: 

ÂáõÝ³íáñ ¨ ËÇëï ³½¹áÕ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÁ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ å»ïù ¿ Ýß³Ý³Ï»É ÙÇ³ÛÝ Ï»Ýë³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñáí. 
ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ, Ñ³Ï³ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ, óÇïáëï³ïÇÏ ¹»Õ»ñÁ ÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ »Ý 
ÙÇ³ÛÝ ËÇëï óáõóáõÙÝ»ñáí (áñå»ë §Ñáõë³Ñ³ïáõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ¦ µáõÅÙ³Ý 
ÙÝ³ó³Í µáÉáñ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ³Ý³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ): Ø³ÝÏ³Ï³Ý 
÷áùñ ï³ñÇùáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáÕ Ï³Ý³Ýó, Ñ³Ï³óáõóí³Í 
»Ý ³ÉÏ³ÉáÇ¹Ý»ñ, ³Ýïñ³·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ, áñáß »Ã»ñ³ÛÇÝ ÛáõÕ»ñ, ³ñµáõïÇÝ, 
ëÇÉÇóÇáõÙûñ·³Ý³Ï³Ý ÃÃáõÝ»ñ, ³É»ñ·»ÝÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ³µáõÛë»ñÁ 
[5]: 

Ð»éáõëï³óáõÛóáí ̈  ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ Éñ³ïí³ÙÇçáóÝ»ñáí Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
¿ ¹»Õ»ñÇ ³é¨ïñ³ÛÇÝ, Ñ³×³Ë ³Ýáñ³Ï ·áí³½¹: ÀÝ¹ áñáõÙ, ëáíáñ³µ³ñ ãÇ 
ÝßíáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹ñ³Ýù û·ï³·áñÍ»Éáõ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÁ: 
Æñ»Ýó ¹»Õ»ñÁ ·áí³½¹áÕ ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
ß»ßï³¹ñáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó µáõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý íñ³ª ÇÙ³Ý³Éáí µáõë³µáõÅáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ýñ³×³Ý³ãáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ¸»Õ³µáõÛë»ñÇÁ ¨ ¹ñ³Ýó ÑÇÙ³Ý íñ³ ¹»Õ»ñÇ 
³Ýí»ñ³ÑëÏ»ÉÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ñ³Ý·»óñ»ó Ýñ³Ý, áñ ³ñÓ³Ý³·ñí»óÇÝ µ³½Ù³ÃÇí 
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ïíÛ³ÉÝ»ñ ¹ñ³Ýó ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ [2]: 
²ÝÑñ³Å»ßï »Ýù Ñ³Ù³ñáõÙ Ýß»É, áñ §Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÁÙµéÝÙ³Ùµ 

µáõë³µáõÅáõÃÛáõÝÁª ·Çï³Ï³Ý ÑÇÙÝ³íáñÙ³Ùµ µáõÅáõÙ ¿ ¹»Õ³µáõÛë»ñáí ¨ 
¹ñ³ÝóÇó ëï³óí³Í ·³É»ÝÛ³Ý å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñáí: ́ áõÛë»ñÇó ³Ýç³ïí³Í 
³é³ÝÓÇÝ ÝÛáõÃ»ñÁ µáõë³å³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇÝ ã»Ý å³ïÏ³ÝáõÙ¦: 

ÈÇÝ»Éáí ¹»Õ³µáõÅáõÃÛ³Ý µ³ÅÇÝª µáõë³µáõÅáõÃÛáõÝÝ áõÝÇ Çñ 
ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ, ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ (²ÐÎ) 
µÝ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ¹»Õ»ñÇÝ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ µáÉáñ ³ÛÉ ¹»Õ»ñÇÝ µÝáñáß ÝáõÛÝ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁª áñ³Ï, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ, ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝ: ä³ñï³¹Çñ 
ÝáñÙ»ñÁ ¨ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ß³ñ³¹ñí³Í »Ý ÝáñÙ³ïÇí³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
÷³ëï³ÃÕÃ»ñáõÙ (Üîö) (ä»ï³Ï³Ý ¹»Õ³·ñù»ñ,  ²½·³ÛÇÝ ¨ 
ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ ¹»Õ³·ñù»ñ, ºíñáå³Ï³Ý ¹»Õ³·Çñù, ´ñÇï³Ý³Ï³Ý 
Ëáï³µáõÛë»ñÇ ¹»Õ³·Çñù), ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù»Ý³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ¨ ²ÐÎ -Ç 
Ù»Ãá¹³Ï³Ý »ñ³ßË³íáñáõÙÝ»ñáõÙ [1,3,12,6,9]: 

îíÛ³É ï³ñ³Í³ßñç³ÝáõÙ Ñ³Ýñ³Í³ÝáÃ ³í³Ý¹³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÁ Ù³ë³Ùµ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ µ³ñ»É³íÙ³ÝÁ ëå³éáÕÇ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ë³Ý»ÉÇ »Õ³Ý³Ïáí: ê³Ï³ÛÝ µÝ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý (ÇÝãå»ë µáõë³Ï³Ý, 
³ÛÝå»ë ¿É Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý) ÑáõÙùÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ µÅßÏ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí, 
³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ï³åí³Í ¿ áñáß³ÏÇ íï³Ý·Ç Ñ»ï: ä³ï×³éÁª Ý³¨ 
¹»Õ³µáõÛë»ñÇ ÉÇáíÇÝ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ·»ñ³ÏßéáÕ Ï³ñÍÇùÝ ¿, áñÁ, 
³ÝÏ³ëÏ³Í, Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ: ¸»Õ³µáõÛë»ñÇ 
ÑÇÙ³Ý íñ³ ëï»ÕÍí³Í ¹»Õ»ñÇ ³Ýí»ñ³ÑëÏ»ÉÇ, ã³ñ¹³ñ³óí³Í ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ. ë³ Ñ³ïÏ³å»ë å»ïù 
¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É Ù³ÝÏ³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ µáõë³µáõÅáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 
áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÁ ¹»Õ»ñÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÝ ¿, ³é³í»É ¨ë, áñ 
¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ßáõÏ³ÛáõÙ Ñ³ÛïÝí»É »Ý ³ñï»ñÏñÛ³ ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÇ 
µ³½Ù³ÃÇí µáõë³Ï³Ý ¹»Õ»ñ, áñáÝó µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç Ï³Ý Ù»ñ 
É³ÛÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ áã µÝáñáß µáõÛë»ñ: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ µáõÅ»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É 
Ù³ÝÏ³Ý ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ 
Ï³½Ù³íáñÙ³Ý Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ, áñ 
³×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ó¨³íáñáõÙÁ ³í³ñïíáõÙ ¿ 12-14 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ), Ã»¨ 
³é³ÝÓÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ, ûñÇÝ³Ïª áëÏñ³ÛÇÝÁ, ¨ ¹ñ³Ýó Ñ»ï Ï³åí³Í 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ½³ñ·³Ý³É ¨ë ÙÇ 
ù³ÝÇ ï³ñÇ: 

ºñ»Ë³Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇ ÷áùñ³óñ³Í å³ï×»ÝÝ ã¿: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ³Ù»Ý³ 
áã Ñ³ëáõÝ Ï»Ýë³Ï³Ý Ï³ñ¨áñ ûñ·³ÝÝ»ñ »Ý ÉÛ³ñ¹Á, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ ¨ áõÕ»ÕÁ: 
êñ³Ýáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Íª ¹»Õ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ûáõñ³óáõÙÁ ̈  
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¹áõñëµ»ñáõÙÁ áñå»ë ³Û¹åÇëÇÝ ½·³ÉÇáñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÇó, 
ÇëÏ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ Éñ³óáõóÇã ÷áËáõÙ »Ý ³ÛÝ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ, áñáÝù Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ¹»Õ»ñÇ Ûáõñ³óÙ³ÝÁ, µ³ßËÙ³ÝÁ 
¨ ¹áõñëµ»ñÙ³ÝÁ, ÇÝãÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³ÝÁ Ï³Ù ÃáõÝ³íáñ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 
Ð³ïÏ³å»ë ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ¹»Õ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ áõ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: àñù³Ý ÷áùñ ¿ 
»ñ»Ë³Ý, ³ÛÝù³Ý Ý³ ³í»ÉÇ ½·³ÛáõÝ ¿ ¹»Õ»ñÇ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: öáùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¿ ëï³ÙáùëÇ 
¨ ³ÕÇÝ»ñÇ ³ÝáÃ³íáñáõÙÁ, ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃÇ ÃÃí³ÛÝáõÃÛáõÝÁ 3-4 ³Ý·³Ù 
ó³Íñ ¿ª Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛ³Ùµ, Ù»Í ¿ ³ÕÇÝ»ñÇ Í³ÏáïÇÝ»ñÇ 
Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ëáßáñ ÙáÉ»ÏáõÉÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛáõÙ 
³ÉµáõÙÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ ùÇã ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí ÏñÍù³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»Õ»ñÁ 
³Ùáõñ»Ý ã»Ý Ï³åíáõÙ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ Ñ»ï, áñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý Ù»ç 
¹»ÕÇ ³½³ï ýñ³ÏóÇ³ÛÇ Ù»Í³óÙ³ÝÁ: Þ³ï ¹»Õ»ñ ³í»ÉÇ É³í »Ý Ã³÷³ÝóáõÙ 
³ñÛáõÝ³áõÕ»Õ³ÛÇÝ å³ïÝ»ßáí: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¹»ÕÁ Ýí³½³·áõÛÝ ã³÷áí ¿ 
Ý»ñÍÍíáõÙ áõÕ»ÕÇ ÑÛáõëí³Íùáí, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ùÇã ÉÇåÇ¹Ý»ñ ¿ å³ñáõÝ³ÏáõÙ: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ¹»Õ»ñÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ³å³ÏïÇí³óáõÙÁ 
Ýí³½³Í ¿ª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹Ç ÑÛáõëí³ÍùÇ ÷áùñ ½³Ý·í³Íáí, 
ÃÃí»óÝáÕ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ ¨ ÃáõÝ³½»ñÍÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÃáõÛÉ ³ÏïÇíáõ-
ÃÛ³Ùµ: Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ̈  ³é³çÇÝ ï³ñí³ »ñ»Ë³Ý»ñÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇó ¹»Õ»ñÇ 
³ñï³½³ïáõÙÁ ¹³Ý¹³Õ³Í ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇó 
³í»ÉÇ ó³Íñ ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ½ïÙ³Ùµ /ýÇÉïñ³óÇ³Ûáí/ ¨ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏÍÇÏÝ»ñÇ 
ÑÇÙù³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃÇ ³í»ÉÇ ÷áùñ Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛ³Ùµ [2]: 

ºíñáå³Ï³Ý ßáõÏ³ÛáõÙ µáõë³¹»Õ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý µ³í³Ï³Ý³-
ã³÷ É³ÛÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ùµ: ´áõë³¹»Õ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÏáÕÙÝáñáßáõÙÁ Ï³ÛáõÝ 
¿ ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛáõÙ, üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ, Æï³ÉÇ³ÛáõÙ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß»É, áñ 
»íñáå³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó ³é³ç³¹ñíáÕ µáõë³¹»Õ»ñÁ ÑÇÙ-
Ý³Ï³ÝáõÙ å³ïñ³ëïíáõÙ »Ý ï»Õ³Ï³Ý ÑáõÙùÇó: ÜáõÛÝÇëÏ Ginkgo biloba-
ÛÇ ¨, Echinacea purpurea-ÛÇ ¹»Õ»ñÁ å³ïñ³ëïíáõÙ »Ý ¶»ñÙ³ÝÇ³ÛáõÙ ¨ 
üñ³ÝëÇ³ÛáõÙ ³×»óñ³Í µáõÛë»ñÇ ÑáõÙùÇó: Ð³Ù»Ý³ÛÝ ¹»åë, ³Û¹å»ë ¿ñ 
¹»é¨ë 10-15 ï³ñÇ ³é³ç: 

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ßáõÏ³Ý µ³é³óÇáñ»Ý Ñ»Õ»Õí³Í ¿ Ý»ñÙáõ-
ÍíáÕ ³í³Ý¹³Ï³Ý µáõÅ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ¹»Õ»ñáí ¨ Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý 
³ÏïÇí ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñáí (Î²Ð), áñáÝó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
(ë³Ï³ÛÝ áã ³ÛÝù³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ) Ñ³ëï³ïí³Í ¿ µ³½Ù³¹³ñÛ³Ý 
ï¨³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ùµ: ¸ñ³Ýó Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë 
Ï³ñáÕ ¿ áñ³Ïí»É áñå»ë ³é¨ïñ³ÛÇÝª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ß³Ñ³·ñ·Çé 
³ÝÓ³Ýó ëïí³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ /³ñï³¹ñáÕÝ»ñ, Ù³ÝÇåáõÉÛ³ïáñÝ»ñ, 
µ³ßËáÕÝ»ñ/: ÀÝ¹ áñáõÙ, íÝ³ë Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëóÝ»É ÇÝãå»ë ·Çï³Ïó³µ³ñ 
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ëáõï Ï³Ù ã³÷³½³Ýóí³Í, ³ÛÝå»ë ¿É ëË³É Ï³Ù Ã»ñÇ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ: 
î»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý Ï»ÕÍáõÙÁ Ï³Ù ¹ñ³ ³Ý×ßïáõÃÛáõÝÁ ¹Çï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë 
¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý áñ³ÏÇ Ï»ÕÍáõÙ: 

Ð³ïÏ³å»ë ¹³ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ª 
³)   µáõë³Ï³Ý ¹»Õ»ñÇÝ, áñáÝó µáõÅ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝÇ 

»Ý ³í³Ý¹³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó, 

µ)  µáõë³Ï³Ý Ñ³Ù³Ïóí³Í ¹»Õ»ñÇÝ, áñáÝó Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ÝÇ 
µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ ÃáõÛÉ³ïñí³Í ã»Ý û·ï³·áñÍ»Éáõ ïíÛ³É »ñÏñáõÙ, 

·)    µÝ³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ¹»Õ»ñÇÝ, áñáÝó µ³Õ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ·Çï³Ïó³µ³ñ 
Ý»ñ³éí³Í »Ý ÃáõÝ³íáñ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ µáõÛë»ñ 
[7]: 

²ëí³ÍÁ å³ïÏ»ñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ýù ÙÇ ù³ÝÇ ûñÇÝ³Ï 
³ÉÏ³ÉáÇ¹Ý»ñ, ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ ̈  ïñÇï»ñå»Ý³ÛÇÝ ë³åáÇÝÝ»ñ, ÉÇ·³Ý³ÝÝ»ñ, 
³Ýïñ³ËÇÝáÝÝ»ñ, ï»ñå»ÝÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ËÇëï ³½¹áÕ ¹»Õ³µáõÛë»ñÇó, 
áñáÝù ã»Ý »ñ»ßË³íáñíáõÙ û·ï³·áñÍ»Éáõ Ù³ÝÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ, 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï. 

 •	 Dill Oil-Á, Oleum Anethi-Á, ë³ÙÇÃÇ µáõñ³í»ï åïáõÕÝ»ñÇ »Ã»ñ³ÛáõÕÁ 
Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý û·ï³·áñÍ»Éáõ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ ¨ ÷áùñ Ñ³ë³ÏÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ [13],

Anethum graveolens-Á •	 ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ¹»åùáõÙ [13],

Tinospora cordifolia-Ý, ïÇÝáëåáñ³ ëñï³ï»ñ¨Á /µáõÛëÇ µáÉáñ Ù³ë»ñáõÙ •	
å³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý Ç½áËáÉÇÝ³ÛÇÝ ³ÉÏ³ÉáÇ¹Ý»ñª µ»ñµ»ñÇÝ, Û³ïñÇñÇ½ÇÝ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ³åáñýÇÝ³ÛÇÝ Ù³·ÝáýÉáñÇÝ ³ÉÏ³ÉáÇ¹ ¨ ïÇÝáÏáñ¹ÇÝ 
³ÉÏ³ÉáÇ¹/ Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ÙÇÝã¨ 12 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ [14], 

Terminalia chebula, ï»ñÙÇÝ³ÉÇ³ Ë»µáõÉ³Ý (å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ •	
ýÇïáëï»ñáÉÝ»ñ, ï»ñå»ÝÝ»ñ, ÏáõÏáõñµÇïÇÝ, ëÏí³É»Ý, ¶²ÎÂ) ãÇ 
Ýß³Ý³ÏíáõÙ 12 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ [14], 

Achillea millefolium, Ñ³½³ñ³Ã»ñÃÇÏ ëáíáñ³Ï³ÝÁ (å³ñáõÝ³ÏáõÙ •	
¿ ï»ñå»ÝÝ»ñ, ÏáõÙ³ñÇÝÝ»ñ) ãÇ Ýß³Ý³ÏíáõÙ 12 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ [15], 

Tribulus terrestris, ï³ï³ëÏ ·»ïÝ³ï³ñ³ÍÁ (å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ •	
³ÉÏ³ÉáÇ¹Ý»ñ, ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ ·ÉÇÏá½Ç¹Ý»ñ) ãÇ Ýß³Ý³ÏíáõÙ 12 
ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ [16], 

Cassia occidentalis, Ï³ëëÇ³ ³ñ¨ÙïÛ³ÝÁ (å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ •	
³Ýïñ³ËÇÝáÝÝ»ñ, ï»ñå»ÝÝ»ñ, Ë»Å»ñ): Î³ëëÇ³ÛÇó å³ïñ³ëïí³Í 
¹»Õ»ñÁ ã»Ý û·ï³·áñÍíáõÙ 10 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ µáõÅ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ [17]: 

Abrus precatorium, ³µñáõë ëñµ³½³ÝÁ, áñÇ ÃáõÛÝ»ñÁ (³µñÇÝ) ÝáõÛÝÇëÏ •	
÷áùñÉ ¹»Õ³ã³÷áí ³ÕÇùÇ å³ïáõÙ ÁÝÏ×áõÙ »Ý ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ 
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ëÇÝÃ»½Á, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³ÛÝ Ë³Ý·³ñíáõÙ ¿ ¨ ¹³¹³ñáõÙ ¿ ·áñÍ»É, 
Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ 18 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¨ ÏñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï [8],

Withania somnifera (å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ íÇï³ÝáÉÇ¹Ý»ñÇ •	
É³ÏïáÝÝ»ñ, ³Ý³ý»ñÇÝ ³ÉÏ³ÉáÇ¹Ý»ñ, ³Ý³·ÇñÇÝ, ÏáõëÏ·Ç·ñÇÝ, 
Ç½áå»É»ï»ñÇÝ, ïñáåÇÉïÇ·Éá³ï), Adhatoda vasica (å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
ËÇÝ³½áÉÇÝ³ÛÇÝ ³ÉÏ³ÉáÇ¹Ý»ñª í³½ÇóÇÝ, í³½ÇóÇÝáÉ, å»·³ÝÇÝ, ¹ñ³Ýó 
³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ): ²Ûë ¹»Õ³µáõÛë»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ»ñÁ Ñ³Ï³óáõóí³Í 
»Ý 12 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ ÏñÍùáí 
Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ¹»åùáõÙ: ¸ñ³Ýù Ý³¨ áõÅ»Õ³óÝáõÙ »Ý µ³ñµÇïáõñ³ïÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýí³½»óÝáõÙ ¹Ç³½»å³ÙÇ ¨ ÏÉáÝ³½»å³ÙÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ [18]:

Radix Glycyrrhizae, Ù³ïáõï³ÏÇ ³ñÙ³ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ •	
û·ï³·áñÍÙ³Ý ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ë³ÑÙ³Ýí³Í 
ã¿. µ³ó³é»É û·ï³·áñÍ»Éáõ 6 ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, 
Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ¹»åùáõÙ [19],

Piper longum, åÕå»Õ »ñÏ³ñíáõÝ (å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ åÇå»ñÇÝ ³ÉÏ³ÉáÇ¹)•	  
Ñ³Ï³óáõóí³Í ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ ÏñÍùáí Ï»ñ³Ïñ»Éáõ ¹»åùáõÙ [20]: 

²í³Ý¹³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ (ûñ.ª ²Ûáõñí»¹³) ·ñ»Ã» µáÉáñ ¹»Õ»ñáõÙ 
µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ: ÐÇÙÝ³íáñáõÙÁ. ¹»Õ»ñÝ áõÝ»Ý µáõë³Ï³Ý 
Í³·áõÙ: ²Ù»Ý³ÛÝ Ñ³ñ·³Ýù áõÝ»Ý³Éáí ³ÝíÇ×»ÉÇ Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ 
í³ëï³Ï³Í ÑÝ¹Ï³Ï³Ý ³í³Ý¹³Ï³Ý µÅßÏáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»åª 
³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí ã³ñÅ» Ùáé³Ý³É, áñ ³Ý·³Ù Ñ³½³ñ³ÙÛ³ ÷áñÓÁ ãÇ Ï³ñáÕ 
÷áË³ñÇÝ»É Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛ³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÁ 
¨ í»ñ³óÝ»É Ñ³ë³Ï³ÛÇÝ µáÉáñ ËÙµ»ñÇ µáõë³¹»Õ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³Ý-
íï³Ý·áõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ³é³í»É ¨ë ³Ù»Ý³Ëáó»ÉÇ áõ ³Ýå³ßïå³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ, áñáÝó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¹»é ãÇ 
Ó¨³íáñí»É: 

àñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ ³ñ¹»Ý ³ñ·»Éí³Í ¿ ¹»Õ³ÙÇçáóÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áñå»ë 
³ñï³éáó, ³í»ÉÇ ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï, ³í»ÉÇ ù³Ý ³Ýíï³Ý· ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñ ãáõÝ»Ý³Éáõ ³éáõÙáí, å³ñáõÝ³Ï»É µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝª »ñ»-
Ë³ Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹ñ³ µ³ó³éÇÏ Ï³Ù ³é³í»É³å»ë Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, 
åÝ¹»É, áñ ïíÛ³É ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý Ýñ³ µÝ³Ï³Ý Í³·Ù³Ùµ, å³ñáõÝ³Ï»É åÝ¹áõÙ ³ÛÝ 
Ù³ëÇÝ, áñ ïíÛ³É ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ »ñ³ßË³íáñí³Í ¿, ïå³íá-
ñáõÃÛáõÝ ëï»ÕÍ»É µÅßÏ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛ³Ý Ï³Ù íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 
íÇñ³Ñ³ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ÝÑ³ñÏÇáõÃÛ³Ý ³éáõÙáí[4]: 

²Û¹åÇëÇ ·áí³½¹Á ³ñ¹»Ý å»ïù ¿ ½·áÝ³óÝÇ ëå³éáÕÇÝ ¨ ëïÇåÇ 
Ëáõë³÷»Éáõ ³Û¹åÇëÇ ¹»Õ ÁÝ¹áõÝ»Éáõó: 

Ð³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ §¸»ÕÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ µ³ñÓñ³ó³Í 
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½·³ Ûáõ ÝáõÃÛáõÝ¦ Ñ³Ï³óáõóáõÙÁ »íñáå³óÇÝ»ñÇ, Ý³¨ Ù»ñ ï³ñ³Í³ßñç³-
ÝÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ áã ³ÛÝù³Ý ×Çßï ¿ ÑÝãáõÙ: ²ÝÑÝ³ñ ¿ ïíÛ³ÉÝ»ñ 
áõÝ»Ý³É µ³ñÓñ³ó³Í ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É µ³ó³ñÓ³Ï³å»ë 
³ÝÍ³ÝáÃ µáõÛë»ñÇ ¨ ÝÛáõÃ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

¸»Õ»ñÁ ̈  ³í³Ý¹³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ãå»ïù ¿ û·ï³·áñ-
Í»Éáõ »ñ³ßË³íáñí»Ý (Ï³Ù ·áÝ» ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
Ý³Ë³ ½·áõß³óáõÙÝ»ñáí) »ñÏñÇ ³ÛÝ ßñç³ÝÝ»ñÇó ¹áõñë, áñï»Õ ¹ñ³Ýù ³×áõÙ 
»Ý: Ø»Ãá¹Ý»ñÁ ¨ ³ñ¨»ÉÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³í³Ý¹³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ãå»ïù ¿ 
µéÝáõÃÛ³Ùµ (ÇëÏ §ïå³·ñí³Í ËáëùÇ ÑÇåÝáëÇ ï³Ï¦ »ÕáÕ ï·»ï ëå³éáÕÇ 
Ñ³Ù³ñ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ ¨ë µéÝáõÃÛáõÝ ¿) ¨ Ñ³ÝáõÝ Ýáñ³Ó¨ ÙÇïáõÙÝ»ñÇ 
å³ïí³ëïí»Ý ³ÛÝ »ñÏñÝ»ñáõÙ, áñï»Õ ëå³éáÕÁ Çñ Ùï³Í»É³Ï»ñåáí 
å³ïñ³ëï ã¿ ¹ñ³Ýù ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ¨ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ: ²é³í»É ¨ë, »Ã» ïíÛ³É 
ï³ñ³Í³ßñç³ÝáõÙ ³éÏ³ ¿ ë»÷³Ï³Ý, ¹³ñ»ñáí Ñ³ëï³ïí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·ª 
Ñ³Ýñ³Ñ³Ûï µÅßÏáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ÷áñÓí³Í ÙÇçáóÝ»ñáí: 

²Ûë ËÝ¹ÇñÁ ÐÐ ²Ü ¸»Õ»ñÇ ¨ µÅßÏ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ÷áñÓ³-
·Çï³Ï³Ý Ï»ÝïñáÝÇ áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ ¿ª µáõë³Ï³Ý ¹»Õ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, Ñ³ïÏ³å»ë Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ: ´³ó³éÇÏ ¹»åù»ñáõÙ û·ïí»Éáí Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛ³Ý Ù»ç 
ãÑ³ëï³ïí³Í ¹»Õ»ñÇóª ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñëï³Ï Ñ»ï¨»É ó³ÝÏ³ó³Í, ³Û¹ 
ÃíáõÙ ¨ µáõë³Ï³Ý Í³·Ù³Ý ¹»ÕÇ óáõóáõÙÝ»ñÇÝ: 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ (î»ëª ¿ç 63)
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